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HOPMAJIBHBIE 'EPOU BCETJJIA UAYT B OBXO/1
(BMeCTO nmpeaucaoBusi)

IIpuBercTBy!O Bac!

Kto Ob1 Bbl HU Ob1H... CrienManuCT B 00J1aCTH TICUXOJOTHH UJIM IPOCTO POAUTEINH, KOraa To Bbl TouHO ObUTH peOeHKOM. A
3HAYMT, OBIBAJIO, YTO YYBCTBOBAIU CeOsi OECIIOMOIIHBIM WM HE3AITUIIIEHHBIM, PACTEPSHHBIM WU UCIyTaHHBIM, 4, MOXET OBITh,
JaXe YPOJIMBBIM WU Tynuiled. Jlaxke B CHaCTIMBOM JIETCTBE Ha MyTH K B3POCICHHUIO BCTPEUAIOTCS MIPErpaibl U MPOOJIEMBL. . .

...Hanpumep, TemHora...

JlaBaiiTe OyeM 4eCTHBI, U MpU3HaeMcs ce0e B TOM, UTO, YK€ Jake Oyaydd B3pOCIbIMU, B OOJIBIIEH WU MEHBIIICH CTEICHH,
poJiokaeM 00AThCsl TEeMHOTBI. KTO-TO — TOJIBKO cpasy Mmociie MPOCMOTpa 04epeTHOTO (PuiibMa y»KacoB. A KTO-TO UCTBITHIBACT
ATO HEMPHUATHOE YYBCTBO KaXK/bI JCHB IIPU BO3BPAIICHUH BEUEPOM C PabOTHI B TEMHYIO KBapTHPY...

N uto MBI B 3TOM ciydae nenaeM? bonbiel gacThio — cpa3y BKIOUaeMm cBeT! OcCoOEHHO cMelnble, HAUYMHAIOT UTPaTh U
myTuTh! BcTpedarorcss B3pocible MYKYHHBI, KOTOPBIE TMOCIE MPOCMOTpPa «yKACTHUKa», MEPEBUTAACH HOUBIO MO TEMHOMY
KOPHUIIOPY K XOJIOAWJIBHHUKY, Pa3MaXvMBalOT BOOOpa)Ka€MbIM MEYOM JDKelas W M3JAI0T 3BYKH CPaKeHMsI, 3HAKOMBIE C JIETCTBA.
XKanb, 4T0 3Ty KapTUHKY HE BUIAST JIE€THU, OHU OBl TOUHO OlleHWIH!))) A, MOXKET OBbITh, MOApPAXKasA, MONPOOOBAIH ObI TAKUM K€
00pa3oM CIPaBUTHCS U CO CBOUMHU CTPAIIMIIKAMHU.

EcTp B3pocibie mapbl, KOTOpPBIE, TOCJIE€ TAKOTO 3KCTPEMAIBLHOIO HOYHOTO MPOCMOTPA, B TEMHOTE WIYTJIIMBO MYrarT IPYT
Ipyra, TOHSIOTCS, AEPYyTCS KaKUMHU-HUOYIh MSITKUMHU TMpEAMETaMHU, U MPU 3TOM TPOMKO XOXO04yT. TOoXe OTIMYHBIN Crocod
mo6opoTh cTpax!

K gemy s 910 Bce? A K TOMY, YTO B3pOCIbIE, TIPU OOJBIIIOM WM MajoM COOCTBEHHOM CTpaxe TEMHOTHI, KAk HOPMAaJIbHbIe
repoM 13 U3BECTHOM MECHU, BCeraa uayT B 00xoxa!

Tax mouyemy, Korja TEMHOTHI (MJIM YETO-TO JAPYTOT0) OOSITCS AETH, B3POCIbIE BCTAIOT HA IMO3UIIUIO POAUTENCH HAYMHAIOT
Cpa)KE€HHE HE CO CTPaxoM, a ¢ peOeHKoM?

JIro601i TICMXOJIOT B CBOEH MPAKTHUKE BCTPEYACTCS C MaMaMHU U TamaMu, KOTOpPbIE, TOpSY0 JTI00S W TEepekuBas 3a JETeH,
CTaparoTCsi YOSIUTh UX, YTO «HE ObIBaeT HUKAKUX UyHOBHUID... (Kak 3To He ObIBaeT, eciiu peOEHOK MOYTH PEAIbHO BUIAMUT ATHX
MOHCTPOB KaKayio Houb?) Jlpyrume, Toxke It00s, 3asABISIOT «Thl YK€ OONBIINOW, NMPHBBIKAK crmarh B TeMHOTe». (Kak Obl HU
3aCOMHEBAJICS peOCHOK, UTO OH OOJIBIIIOHN, €CIM €My, TAKOMY OOJIBIIIOMY, BCE PaBHO CTPAIIHO). TpeTbH TPEBOXKATCS, YTO, U3-32



TOTO, YTO CHIH HE MOXKET CIIPABUTHCS CO CTPAXOM, OH BBIPACTET HEAOCTATOYHO MYKECTBEHHBIM. UyBCTBYSI CBOIO OECIIOMOIITHOCTH
B OTOM CHUTYyaIluH, HEPEIIKO TMaIlbl HAUMHAIOT pa3Ipa)kaThCsl, HEPBHUYATH, & HEKOTOPHIE JOXOIAT U O KPHUKA. ..

B pesynbTaTe... HaYMHAETCS TMOUCK CICIHAIMCTOB, KOTOPbIE M30aBWJIM Obl HAIIMX OOJIBIIUX WIJIM MAJICHBKHUX JIETOK OT
pa3apaXUTENbHOCTH, Aarpeccud, »JHype3a (Heaep)KaHWe MO4YH), THKOB (OBICTpOE, CTEpEOTHUIIHOE KpPaTKOBPEMEHHOE
HENPOM3BOJIPHOE D3JIEMEHTApHOE JBMKCHHE, BHEIIHE HaroOMHUHAloIIee pedIeKTOPHOE UM IIeJICHANPABICHHOE), XEHIOMaHUU
(cocanue nanblEeB), oHUXo(aruu (TpeI3eHUE HOTTEH). . .

['opa3no Myapee IMOCTYMarT Te, KTO CHOCOOEH BCIIOMHUTH CBOHW JICTCKHE YYBCTBA B TOJOOHBIX M JIPYTUX CIOKHBIX,
MyTaoMINX, HEMOHATHBIX CUTYAIUAX U Yepe3 3TO MOHATh, YTO YYBCTBYET B ’TOT MOMEHT peOCHOK, M YTO MOTJIO OBl €My TTIOMOYb.
Hampumep, kak HopMaJIbHbIe T€POH, MOWTH B 00X0/ U TIOUTPaTh, MONTYTUTh, MOTPEBPAIIATh, TOMOOSK/IATh, a CII¢ TOPUCOBATH
Y TIOCOYHMHSTH CKa3KH.

BoT nipo cka3ku 1 0 TOM, KaK OHHM ITOMOTAIOT HOPMaJIbHBIM I'ePOSIM XOJIUTh B 00XO0/I, ¥ IIOTOBOPUM JIAJIbIIIE.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%84%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)

YTO IMTPOUCXO/IUT 3A IBEPBIO KABUHETA JIETCKOI'O IICUXOJIOI'A?
(1 MOXKHO 1M 0001iTHCH 0€3 I0X0/1a K HEMY)

Ecnu BBI ObIBaM Ha MpUEME y TICUXO0JI0Ta, TO 3HAETE, YTO, HA HAYAIBHOM dTare padoThl IICUXOJIOT 33Ja€T MHOTO BOIIPOCOB,
a KJIMEeHT OTBedaeT. MlHOrAa BOMPOCH! MOMOTAIOT JUATHOCTHPOBATH CUTYAIMIO U COCTOSHUE KJIMEHTA, a MHOT/Ia — BCS Tepamus
BBICTPANBAETCS TI0 CXEME «BOIIPOC - 0TBET». B moboM ciydae, pasroBopoB ObiBaeT MHOr0. Ho 3TO eciau Mbl TOBOPUM O KIIMEHTE
— B3pOCJTIOM. A YTO MPOUCXOAHUT HA MPHUEME Yy JAETCKOro rcuxojora? B 3ToM ciydae MpUXOIUTCS YYUTHIBATh, YTO PEOSHOK HE
MOJKET «BCTIOMHUTH CBOE JCTCTBO» MM OTBETHTH HA BOIPOCHI «UTO BHI IPHU 3TOM UYBCTBYETE?», «KOT/a 3TO CIYYHJIOCH TIEPBHI
pa3?», «4TO 3TOMY MPEALIECTBOBAIO?» H T.II.

BceM nmoHATHO, €clTi MBI XOTUM OOBSICHATH YTO-TO HHOCTPAHILY, TO, THOO TOBOPUM Ha €T0 S3bIKE, TUOO0 UIIEeM MEPEeBOAINKA.
Ecmu ipobyem oO0BsCHUTH (PU3UYECKHI 3aKOH, TO MOJIB3yeMCsI TEPMUHOIOTHEH (PU3WKH, a HE XUMHH WM Onosoruu. ['oBops C
JEThMH, TICUXOJIOTH UCTIOIB3YIOT UX SI3bIK, KOTOPBIA UM TMOHITEH M HAa KOTOPBI OHM JIydIlle OT3BIBAIOTCSA — SI3BIK (DaHTa3Uu U
BOOOpaKEHHS.

[TosTomy, B KaOMHETaX NETCKUX TICHXOJIOTOB JIETH UTPAIOT, PUCYIOT, JICMISIT U COYMHSIOT. A €Ille JOMAloT, PBYT, PEKYT U
TonmuyT. MIHOTIa 3a5e3ai0T Ha CTYJ, KOTOPBI CTOUT Ha CTOJIE, M Pa3JIsAbIBAIOT B3POCIBI MUP CBEPXY, a IOTOM TPOMKO (MJIH HE
OYeHb) 3asBISIOT 0 cebe. MHOTro MpuéMOB HCIIONB3YIOT IICHXOJIOTH HA CBOMX KOHCYJIbTausAX. OHO M3 JOCTOWHBIX MECT CpeIu
OO0JIBIIIOrO KOJIMYECTBA MHTEPECHBIX U A(P(EKTUBHBIX METOIUK, TEXHUK M IPUEMOB 3aHHUMAET CKa3KoTepamus, KoTopas padboTaer
0 TIPUHIIMITY «y OJTHOTO MOETO APYra CIyYMIIOCh...». .. (IOYTH BCEM B3POCIBIM 3HAKOM 3TOT MPHEM))).

JlaHHasi KHHUra coaep:KMT 8 aBTOPCKHUX ICHUXOTepaneBTHYECKHX CKa30K, KOTOPbleé MOIYT HCIO0Jb30BaTh KaK
CHENHATUCTBI JJIsl padoThl ¢ KJIHMEHTAMH, TAK M POJAUTEH, YTOOBI CAMOCTOSTEIBHO, 06€3 oOpallieHrs K TICUX0J0raM MOMOYb
CBOUM JICTSIM.

Kaxxmas ckaszka momoraet perniaTh KOHKPETHYIO ACTCKYIO MpooiemMy:

1.  Ckaszka o mom, Kax ManbyuKx C6OMU «OOSAUWKAMUY NOMO2 OONbHBIM 0emsam, cebe u MHO2UM Opyeum (0151 mex, y K020 eCchb
J0bvle cmpaxi,).

2. Ckaska o mom, Kax aroou He aroouiu memHomy (0as mex, Kmo OOUmcs, memHomol),

3. Ckasxa o mom, Kak 06uUOenuch 4youna u MOHCmpbl (0 mex, Kmo 60umcsi 4uyouuy u MOHCmMpos).

4.  Ckasxa o mom, kak Kapacon yuun Manviwa obuwamscs (015 3aCmeHYUBbIX MATbYUKOB U 0€BOUEK).

5.  Ckaszka o cnopms3ae 0Jis1 MO4e€8020 Ny3vips (011 peuleHus npooiemvl SHype3a).
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Ckazka o mom, Kak omyuums Opy2ux OpazHumvcs (0Jisk oemetl, KOMoOpwvlX OPA3HAM,).
Ckazka 06 uoeanvHom yapcmee (0151 MAeHbKUX NePphHEeKYUOHUCO8 U meX, KMo KOMNYJIbCUBEH).
8.  Ckaska o0 mom, kax 6pamvs cioManu KOMIbIOMEP HA KOCMUYECKOU cmanyuu (051 bpamves u cecmep, KOMopbie CCOPAMCs).

~

B kaxnoil u3 CKa3oK yKe€ IOKa3aHbl IyTH BBIXOJA M3 KOHKPETHBIX CUTyallMid. Bam ocTaeTcs TOJIBKO CKOPPEKTHPOBATH
CKa3Ky MO/Jl CUTYalMI0 KOHKpETHOro pedeHka. O ToM, Kak 3TO CAeNlaTh YUTANTE Jajee.



BbI MOXETE BOCITIOJIB3OBATBCA YCIYI'AMU, KOTOPBIE MbI ITPEJJIATAEM :

1) TlomosxeM OTpeJaKTHPOBATh MPEJIOKEHHBIC aBTOPCKKE CKa3ku moJ Barry curyanmro, 1uis Bariero pebeHka.
2) Jlemaem aynno3amnuch MHIUBUAYATBHBIX CKa30K JIJISl POCTYIINBAHUS.
3) PaspaboraeM WHAMBUAYAIbHBIC CKAa3KH IO MPOOIeMaM, He 3aTPOHYTHIM B 3TOW KHUTE.

4) Co3gaauM KpacOuHbI COOPHUK MHIANBHIYaIbHBIX CKa30K /I Barero pedenka.

3aka3aTh cka3ky Mo:kHO e-mail: science@sispp.ru uwam teaedony 8(905) 953-68-86
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	НОРМАЛЬНЫЕ ГЕРОИ ВСЕГДА ИДУТ В ОБХОД
	(вместо предисловия)
	Приветствую вас!
	Кто бы Вы ни были… Специалист в области психологии или просто родитель, когда то Вы точно были ребенком. А значит, бывало, что чувствовали себя беспомощным или незащищенным, растерянным или испуганным, а, может быть, даже уродливым или тупицей. Даже в...
	…Например, темнота…
	Давайте будем честны, и признаемся себе в том, что, уже даже будучи взрослыми, в большей или меньшей степени, продолжаем бояться темноты. Кто-то – только сразу после просмотра очередного фильма ужасов. А кто-то испытывает это неприятное чувство каждый...
	И что мы в этом случае делаем? Большей частью – сразу включаем свет! Особенно смелые, начинают играть и шутить! Встречаются взрослые  мужчины, которые после просмотра «ужастика», передвигаясь ночью по темному коридору к холодильнику, размахивают вообр...
	Есть взрослые пары, которые, после такого экстремального ночного просмотра, в темноте шутливо пугают друг друга, гоняются, дерутся какими-нибудь мягкими предметами, и при этом громко хохочут. Тоже отличный способ побороть страх!
	К чему я это все? А к тому, что взрослые, при большом или малом собственном страхе темноты, как нормальные герои из известной песни, всегда идут в обход!
	Так почему, когда темноты (или чего-то другого) боятся дети, взрослые встают на позицию родителей начинают сражение не со страхом, а с ребенком?
	Любой психолог в своей практике встречается с мамами и папами, которые, горячо любя и переживая за детей, стараются убедить их, что «не бывает никаких чудовищ»… (Как это не бывает, если ребенок почти реально видит этих монстров каждую ночь?) Другие, т...
	В результате… начинается поиск специалистов, которые избавили бы наших больших или маленьких деток от раздражительности, агрессии, энуреза (недержание мочи), тиков (быстрое, стереотипное кратковременное непроизвольное элементарное движение, внешне нап...
	Вот про сказки и о том, как они помогают нормальным героям ходить в обход, и поговорим дальше.

