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РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ РАННЕГО 
ВОЗРАСТА: ПРИНЦИПЫ, МЕТОДЫ И ПРИЁМЫ РАБОТЫ 
ВОСПИТАТЕЛЯ

Развитие мелкой моторики у детей в груп-
пе раннего возраста – одна из важнейших со-
ставляющих их воспитания и образования в 
детском саду (С.Е. Большакова, ЕЯ. Янушко 
и др.). Но почему же эта область настолько 
значима? Давайте попробуем разобраться!

Мелкая моторика – это, на мой взгляд, 
особого рода умение растущего челове-
ка выполнять тонкие и согласованные дви-
жения кистями рук и пальцами. Это пре-
дельно сложное умение включает в свой 
состав такие казалось-бы разнородные 
элементы как захват предметов, их пере-
мещение, письмо, рисование и множество 
других действий, требующих особой точ-
ности, сосредоточенности и контроля.

Следует сразу сказать, что мелкая мото-
рика охватывает огромный спектр наших 
жизненных повседневных действий. Имен-
но поэтому её целенаправленное развитие 
становится одной из важнейших задач в вос-
питании и обучении детей раннего возраста. 

Работая с детьми этого возраста, необхо-
димо, прежде всего, актуализировать благо-
приятные личностно-психологические пред-
посылки для реализации индивидуального 
подхода к каждому ребенку. Ведь каждый ма-
лыш обладает своим характером, темпера-
ментом и уровнем развития. Следовательно, 
крайне важно подобрать такие творческие 
методы и приемы, которые будут соответ-
ствовать особенностям именно этого ребен-
ка. Это крайне непростая методико-дидакти-
ческая и методико-воспитательная  задача.

Чтобы результативно организовать заня-
тия по развитию мелкой моторики у детей 
раннего дошкольного возраста, воспита-
тель, на наш взгляд, должен следовать сле-
дующим основным методико-воспитатель-
ным и методико-дидактическим принципам:
1. Индивидуальный подход. Каждому ре-
бенку нужен свой уникальный творческий 
подход, учитывающий, во-первых,  его ин-

тересы, во-вторых, способности и, в-тре-
тьих темп развития. Не стоит сравнивать 
одного ребенка с другим, важно видеть 
прогресс каждого отдельного ребенка.
2. Безопасность и комфорт. Занятия 
должны проходить в безопасной и уютной 
обстановке. Необходимо избегать ситуаций, 
когда ребенок может пораниться, почув-
ствовать дискомфорт; особо пристального 
внимания воспитателя заслуживают игры и 
занятия с мелкими предметами. Здесь долж-
но иметь место высокое мастерство педа-
гога и максимальное его внимание – мелкие 
предметы дети должны использовать только 
в соответствии с строго конкретной зада-
чей, поставленной педагогом-воспитателем.
3. Постепенное усложнение задач. Выстра-
ивание системы занятий должно осущест-
вляться в строгом соответствии с требо-
ваниями  дидактики -  от простых заданий, 
постепенно усложняя их, следует перехо-
дить к более сложным, по мере того, как 
дети осваивают их. Это поможет избе-
жать переутомления и потери интереса.
4. Короткий цикл занятий. Продолжи-
тельность занятий должна быть ко-
роткой, около 10-15 минут, чтобы дети 
не уставали и сохраняли внимание.
5. Системность и регулярность. Заня-
тия должны проводиться в определён-
ной системе, регулярно и последова-
тельно, желательно каждый день или 
через день. Это поможет без дополнитель-
ных усилий закрепить полученные навы-
ки и обеспечить непрерывное развитие.
6. Разнообразие занятий. Важно ис-
пользовать различные виды деятель-
ности, способы и приёмы работы.
7.  Активное участие родителей. Важно мак-
симально умело привлекать родителей к 
процессу развития мелкой моторики. Они, 
например,  могут проводить занятия дома, 
продолжая работу, начатую в детском саду.
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8. Поддержка и поощрение. Воспита-
тель должен поддерживать ребенка в его 
успехах и поощрять его усилия. Это помо-
жет сохранить мотивацию и сформиро-
вать более устойчивый интерес к занятиям.

Рассмотрим теперь некоторые из эффек-
тивных приемов использования игр, направ-
ленных на развитие моторики рук малышей. 

Пальчиковые игры и гимнастика. Вос-
питатель может проводить пальчиковые 
игры и гимнастику, которые помогут развить 
мелкую моторику и координацию движе-
ний. Вот примеры таких игр: «Сорока-во-
рона», «Ладушки», «Коза рогатая» и другие.

Игры с мелкими предметами. Дети любят 
играть с мелкими предметами, поэтому вос-
питатель может предлагать детям различ-
ные материалы для манипуляций: пластилин, 
тесто, песок, крупы, макароны, можно пред-
ложить собрать мелкие предметы с помо-
щью пинцета или просто перекладывать их 
из одной коробки в другую и т. д. Это поможет 
развить психологически ценные тактильные 
ощущения, ловкость пальцев и усидчивость.

Рисование и лепка. Рисование и лепка 
– это прекрасные способы развития мел-
кой моторики. Рисуя карандашами, фло-
мастерами или красками, дети учатся кон-
тролировать движение своей руки, что 
положительно сказывается на развитии 
мелкой моторики. Лепка из пластилина или 
глины также помогает развивать мелкую мо-
торику и, конечно же,  фантазию ребенка.

Шнуровка и бусы. Игра с шнуровкой и 
бусами также способствует развитию мел-
кой моторики. Дети учатся просовывать 
шнурок через отверстия, создавая раз-
личные узоры. Бусы позволяют развивать 
чувство ритма и координацию движений.

Конструкторы, мозаика и пазлы. Сборка 
конструкторов и складывание пазлов – эф-
фективные способы развития мелкой мото-
рики. Дети могут собирать различные фигу-
ры и узоры из мозаики, что развивает мелкую 
моторику и пространственное мышление; 
дети учатся работать с мелкими деталями, 
соединять их между собой, создавая под-
час довольно сложные конструкции. Всё это 
помогает, по нашим наблюдениям, разви-
вать логическое мышление и усидчивость.

Массаж и гимнастика для пальцев. Ре-
гулярный массаж пальцев и ладоней даёт 
возможность улучшить кровообращение и 

чувствительность рук. Специальные гимна-
стические упражнения для пальцев также 
обеспечивают развитие мелкой мотори-
ки. Воспитатель может проводить массаж 
и самомассаж кистей рук, используя раз-
личные массажные мячики, грецкие орехи 
и другие предметы. Это помогает улучшить 
кровообращение и подготовить руку 
к письму. Такие упражнения мож-
но выполнять ежедневно, что позво-
лит добиться хороших результатов.

Застегивание и расстегивание. Умение 
застегивать и расстегивать различные виды 
застежек – важный навык для детей. Это по-
могает развивать ловкость пальцев и ко-
ординацию движений. Можно предложить 
ребенку застегнуть и расстегнуть пугови-
цы, молнии, кнопки на одежде или игрушках.

Не следует забывать, что современные 
игрушки предлагают множество спосо-
бов для развития мелкой моторики у де-
тей. Одним из таких примеров являются 
бизиборды – интерактивные панели, за-
полненные множеством кнопок, рычагов, 
замочков и других элементов, требующих 
активного участия ребенка для взаимодей-
ствия. Бизиборды специально разработаны, 
чтобы стимулировать детей к изучению но-
вых навыков, таких как завязывание шнур-
ков, открывание дверей и включение света. 

Поделимся нашим опытом создания та-
кого «устройства». Создание бизибор-
да своими руками – это увлекательный 
и творческий процесс, который может 
стать отличным проектом для воспитате-
лей детских садов. Процесс начинается с 
выбора основы, обычно это плотный кар-
тон или деревянная панель. Далее следует 
продумать расположение различных эле-
ментов, таких как замочки, шнурки, шесте-
ренки, световые и звуковые кнопки. Все эти 
элементы можно приобрести в магазинах 
для рукоделия или заказать онлайн. После 
того как все компоненты собраны, остает-
ся только прикрепить их к основе и украсить 
бизиборд яркими красками или наклейками.

Таким образом, развитие мелкой моторики 
– это задача, требующая глубокого понима-
ния и любви к каждому малышу. Воспитатель 
должен чутко относиться к индивидуальным 
особенностям каждого ребенка, тщатель-
но подбирать игры и задания, заботиться 
о безопасности и комфорте, а также тес-
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но взаимодействовать с родителями. Толь-
ко такой системно организованный подход 
способен подарить детям самые ценные 
плоды развития – уверенность в себе, ра-
дость творчества и благополучие. Ну, а в це-
лом, процесс развития мелкой моторики у 
детей раннего дошкольного возраста – это 
поистине драгоценный вклад в их будущее.
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ УСПЕШНОЙ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ В ГРУППЕ 
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Адаптация детей к детскому саду — слож-
ный и ответственный процесс. В группе ран-
него возраста, где малыши только начинают 
знакомиться с новой средой, создание раз-
вивающей предметно-пространственной 
среды (РППС) становится ключом к успеш-
ной адаптации и развитию детей. В этой ста-
тье мы хотим поделиться своими мыслями 
и своим методическим опытом о том, как с 
наибольшей степенью эффективности ор-
ганизовать развивающую предметно-про-
странственную среду в группе раннего воз-
раста для успешной адаптации малышей. 

Ежедневно, встречаясь с детьми, мы на-
блюдаем их маленькие радости и трудности, 
осознавая важность создания комфортных ус-
ловий, позволяющих им чувствовать себя уве-
ренно и безопасно. Для обеспечения успеш-
ной адаптации в группе раннего возраста 
крайне важно правильно организовать разви-
вающую предметно-пространственную среду. 

Министерство просвещения РФ и Рос-
сийская академия образования ориенти-
руют нас на три основных концептуаль-
ных подхода к проектированию РППС: по 
пространствам, функциональным моду-
лям и в виде центров детской активности.

Пространственно-средовой методиче-
ский подход даёт о себе знать тогда, когда 
пространство группы делится на несколь-
ко функциональных зон. Например, зона для 
физической активности может включать 
спортивное оборудование и игрушки для 
подвижных игр. В зоне для спокойных игр 
размещаются мягкие модули и книги, а зона 
для творчества оснащается материалами для 
рисования, лепки и аппликации. Такое раз-
деление, несомненно, помогает детям легче 
ориентироваться и направлять свою энергию 
в нужное русло. Однако выдающийся оте-
чественный педагог Станислав Теофилович 
Шацкий (1878-1934), постулируя простран-

ственно-средовой методический подход, на 
наш взгляд, блестяще сформулировал для 
нас сегодняшних концептуальную целевую 
задачу: «Самая важная наша работа должна 
быть сосредоточена на том, чтобы обязатель-
но сохранить то, что есть в детях. И это, оче-
видно, невероятно трудно сделать по самой 
природе своей. Мы же зачастую невольно 
препятствуем этому сохранению полезных 
для человека свойств, обнаруживающихся 
в детях чрезвычайно рано» [1, с.91]. Мы пол-
ностью разделяем этот концептуальный те-
оретико-методический взгляд С.Т. Шацкого.

Массово реализуемый в сегодняшней на-
шей практике функционально-модульный 
подход, становится объективной реально-
стью в работе с детьми раннего возраста 
только тогда, когда помещение разделяется 
на несколько функциональных модулей, каж-
дый из которых содержит набор предметов и 
материалов для выполнения определённых 
задач. Например, модуль для развития речи 
может включать книги, карточки с картинка-
ми и дидактические игры, а модуль для раз-
вития мелкой моторики – различные виды 
конструкторов и головоломок. Это позво-
ляет эффективно использовать простран-
ство и обеспечивает разнообразие мате-
риалов для различных видов деятельности.

Нельзя не упомянуть здесь и оправ-
давший себя на практике методиче-
ский подход с центрами детской актив-
ности, когда создаются особые центры, 
каждый из которых ориентирован на опре-
делённую тематику или вид деятельности. 

Каждый из этих ныне широко прак-
тикуемых подходов имеет свои преи-
мущества и может быть использован в 
зависимости от конкретных условий и по-
требностей группы раннего возраста. Глав-
ное – обеспечить безопасность и комфорт 
детей, а также предоставить им разнообраз-
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ные возможности для развития и обучения.
Ранний возраст – это особенный период 

в жизни ребенка, когда он только начинает 
познавать окружающий мир. Каждое новое 
открытие становится для него важным собы-
тием, а каждая новая игрушка – настоящим 
сокровищем. Поэтому очень важно, чтобы 
пространство группы было оборудовано раз-
нообразными игровыми материалами, спо-
собствующими физическому, эмоциональ-
ному и интеллектуальному развитию детей. 
Поэтому в своей работе мы более всего при-
держиваемся подхода с центрами активности. 
На наш взгляд такой подход способствует раз-
витию креативности и самостоятельности де-
тей, а также помогает лучше усваивать мате-
риал через практическое применение знаний.

Приведем примеры содержательного на-
полнения центров, то есть того, что успешно 
используется нами в группе раннего возраста 
с целью обеспечения успешной адаптации. 

центр двигательной активности: спортив-
ный инвентарь (мячи, обручи, скакалки); мас-
сажные коврики и другие средства для масса-
жа;

оборудование для сюжетно-ролевых игр 
(коляски, кухня, магазин);

центр сенсорики и конструирования: со-
ставные и динамические игрушки для осво-
ения сенсорных эталонов формы, цвета, раз-
мера; различные виды конструктора; мозаики, 
пазлы;

центр для организации предметных и 
предметно-манипуляторных игр: оборудо-
вание для организации детских игр (куклы, 
машины, фигурки животных); предметы-заме-
стители (кубики, палочки, коробки);

центр творчества и продуктивной деятель-
ности: материалы для рисования (краски, ка-
рандаши, фломастеры); материалы для лепки 
(пластилин, глина); музыкальные инструмен-
ты (маракасы, бубенцы);

центр познания и коммуникации (книж-
ный уголок): картинки, иллюстрации; художе-
ственная литература для детей; развивающие 
пособия;

центр экспериментирования и труда: ем-
кости; материалы и вещества (песок, вода, 
тесто); бытовые предметы-орудия (ложка, со-
вок, лопатка).

Организуя центры активности для детей 
раннего возраста, важно помнить, что разви-
вающая предметно-пространственная сре-

да должна соответствовать возрасту детей, 
быть интересной и безопасной. Также важ-
но  обеспечить доступность всех материа-
лов, чтобы дети могли самостоятельно вы-
бирать, чем им заниматься в данный момент.

Большое значение имеет сенсорное 
развитие детей. Для этого необходимо 
оборудовать специальные уголки с раз-
личными предметами, стимулирующими 
органы чувств: звуками, запахами, текстура-
ми и цветами. Это поможет малышам луч-
ше понимать мир вокруг них и научиться 
воспринимать его во всем многообразии.

Необходимо помнить, что дети любят 
играть вместе, поэтому нужно предусмотреть 
достаточно места для групповых игр. Кроме 
того, рекомендуем регулярно менять игровое 
оборудование, чтобы оно не надоело детям 
и продолжало вызывать у них интерес. Од-
ним из основных элементов РППС являются 
игрушки и игровые материалы. Они должны 
быть разнообразными, яркими и привлека-
тельными для детей. Важно также учитывать 
гендерные различия и интересы малышей.

Кроме того, РППС должна включать в 
себя материалы для развития мелкой мото-
рики, сенсорики и координации движений. 
Это могут быть различные виды конструк-
торов, мозаики, пазлы, сенсорные коробки 
и другие подобные игрушки. Такие матери-
алы помогают малышам развивать усидчи-
вость, внимание и творческие способности.

Организация развивающей предмет-
но-пространственной среды в группе раннего 
возраста требует тщательного планирования 
и учета множества факторов. Одним из клю-
чевых аспектов является безопасность детей. 
Все предметы и мебель должны быть устойчи-
выми и безопасными, без острых углов и вы-
ступающих деталей. Это особенно важно для 
малышей, которые только начинают изучать 
окружающее пространство и часто пытаются 
все попробовать на вкус или потрогать руками.

Важным аспектом также является эсте-
тическое оформление помещения. Яркие 
цвета, привлекательные рисунки и инте-
ресные декоративные элементы создают 
приятную атмосферу и стимулируют лю-
бознательность детей. Однако следует из-
бегать чрезмерного количества ярких цве-
тов, так как это может негативно сказаться 
на эмоциональном состоянии малышей.

Для поддержания чистоты и порядка в по-
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мещении необходимо предусмотреть удоб-
ные системы хранения для игрушек и других 
предметов. Дети должны иметь возможность 
легко доставать необходимые вещи и возвра-
щать их на свои места после использования. 
Это помогает приучать малышей к порядку и 
ответственности с самого раннего возраста.

Помимо физических компонентов, разви-
вающая предметно-пространственная сре-
да включает в себя эмоциональный климат, 
создаваемый взрослыми. Доброжелатель-
ная атмосфера, внимательное отношение к 
каждому ребенку, поддержка и поощрение 
инициативы способствуют созданию ком-
фортной обстановки, в которой малыши 
чувствуют себя защищенными и любимыми.

Важно также учитывать индивидуальные 
особенности каждого ребенка. Некоторые 
дети могут испытывать сложности с адапта-
цией, проявлять повышенную тревожность 
или страх перед незнакомым окружением. 
Педагоги должны быть готовы предложить 
поддержку и помощь таким детям, обеспе-
чив им дополнительное внимание и заботу.

Таким образом, создание развивающей 
предметно-пространственной среды – это не 
просто формальная обязанность педагога, но 

фактическая забота о каждом ребенке, кото-
рый приходит к нам в группу. Мы стремимся 
сделать все возможное, чтобы дети чувство-
вали себя уютно и безопасно, чтобы они могли 
развиваться гармонично и получать удоволь-
ствие от каждого дня в детском саду. Наш опыт 
показывает, что создание РППС в группе ран-
него возраста — это инвестиция в успешную 
адаптацию и будущее развитие детей. Разно-
образные игрушки, материалы и оформление 
интерьера помогут малышам чувствовать себя 
комфортно и уверенно, способствуя их эмо-
циональному и интеллектуальному развитию.
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ФОРМИРОВАНИЕ КОМПЕНСАТОРНЫХ МЕХАНИЗМОВ У ДЕТЕЙ 
С ОВЗ В ВОЗРАСТЕ С 4-Х ДО 7 ЛЕТ ПОСРЕДСТВОМ СОЗДАНИЯ 
АССОЦИАТИВНЫХ СВЯЗЕЙ 

Предлагаемая практическая модель, 
проверенная нашим поисково-исследова-
тельским опытом, направлена на решение 
проблемы формирования жизненно необ-
ходимых навыков у детей на фоне слабости 
нервных процессов или незрелости ней-
ронных связей мозга, что обнаруживается 
в нарушениях высших психических функ-
ций, в нашем случае, у детей с ОВЗ в воз-
расте с 4-х до 7 лет.  Как следствие, возника-
ют реально фиксируемые нарушения речи, 
трудности адекватного восприятия окру-
жающего мира, общее снижение уровня 
мыслительных операций, внимания и памяти.  
Для успешного преодоления таким обра-
зом нарушенных функций у детей указанной 
возрастной группы, акцент нами был сделан 
на построении компенсаторного механизма 
через целенаправленное формирование у 
таких детей новых ассоциативных связей. 

Под компенсаторным механизмом мы под-
разумеваем процесс не только компенсации, 
но и сверхкомпенсации умственных и физи-
ческих недостатков, а также преодоление 
нарушений эмоционального характера, за-
фиксированных на личностном уровне. В сути 
своей, компенсаторный механизм предпола-
гает поиск «обходных путей» для коррекции 
обнаруженных нарушений у детей на базе 
целенаправленного создания ассоциатив-

ных связей посредством опор различных мо-
дальностей, способствующих, по выдвинутой 
нами гипотезе, коррекции того или иного кон-
кретного нарушения.  Детям в рамках выпол-
ненного нами исследования предъявлялись 
следующие опоры: зрительные, слуховые, 
кинестетические, речевые, двигательные. 

В базовом понятийно-категориальном 
аппарате нашего исследования   компен-
саторный механизм мы, вслед за рядом ав-
торитетных учёных и творчески работаю-
щих коррекционных педагогов-практиков, 
определяем как специально организуемый 
процесс компенсации, а в ряде случаев и 
сверхкомпенсации умственных и физических 
недостатков, включая нарушения эмоцио-
нального характера, со всей очевидностью 
дающие о себе знать на личностно-психо-
логическом уровне коммуникации [1, с. 369]. 
Компенсаторный механизм предполагает 
формирование «обходных путей» для кор-
рекции выявленных нарушений. «Обходной 
путь», в методической основе которого, на 
наш взгляд, лежит формирование ассоциа-
тивных связей между различными отделами 
головного мозга, он успешно отрабатывает-
ся с использованием нейропсихологических 
техник, является одним из ведущих форм 
в коррекции нарушений высших психиче-
ских функций у детей дошкольного возраста 
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различных нозологических групп [2, с. 384].  
Ассоциативные связи возникают тог-

да, когда нейроны, объединившись в цепи 
и взаимодействуя друг с другом, выполня-
ют роль проводящих путей, между различ-
ными зонами мозга, то есть, проще говоря, 
связывают их [3, с. 544]. «Обходной путь» 
даёт возможность построить систему ра-
боты, которая охватывает качественно 
различные психические процессы и даёт 
возможность ребёнку преодолеть имею-
щиеся трудности в развитии, а значит овла-
деть необходимыми знаниями и умениями.  

Гипотетическое построение «обход-
ного пути» осуществляется через пред-
метно-практическое создание у детей 
опор на сохранные функции, а именно: 
слуховые, зрительные, тактильные, сома-
топространственные, речевые [7, с. 287].

Поэтому система коррекционной рабо-
ты в   дошкольном учреждении включает 
использование опор различного вида для 
коррекции тех или иных нарушений с уче-
том индивидуальных особенностей детей.

Условно работу по формирова-
нию компенсаторных механизмов че-
рез создание новых ассоциативных 
связей можно разделить на 3 блока:

Подготовительный блок.
Работа с воспитанниками: сбор анамнеза; 

диагностическое исследование для выяв-
ления типа и характера нарушения; состав-
ление индивидуального образовательного 
маршрута.

Работа с родителями: анкетирование; бе-
седа; посещение родительских собраний.

Работа с педагогами: просвещение по ра-
боте с детьми с особенностями в развитии; 
анкетирование; тренинги; выявление акту-
альных потребностей педагогов по работе с 
детьми с ОВЗ; работа по конкретному запро-
су педагогов; подготовка инструментария для 
коррекционной работы.

Основной блок.
Коррекционная деятельность с вос-

питанниками предполагает индиви-
дуальную и фронтальную (подгруп-
повую) формы работы, деятельность 
осуществляется в соответствии с утверж-
денными программами, индивидуальными 
маршрутами сопровождения каждого ребён-
ка и включает в себя формирование компен-
саторных механизмов на основе сохранных 
функций психической деятельности детей 

с учетом особенностей развития [6, с. 109].
Для реализации намеченной стратегии 

нами применяются игры и упражнения, спо-
собствующие коррекции того или иного 
конкретного нарушения. Технологическая 
модель работы развёрнуто представле-
на в Таблице 1. (Таблица 1 не публикуется)

Работа с педагогами осуществляется в 
течение всего экспериментального обра-
зовательного периода. В процессе реали-
зации намеченной стратегии в коррекци-
онной работе отслеживается динамика в 
развитии и вносятся изменения в индивиду-
альный образовательный маршрут ребенка. 

С педагогами проводятся: тренинги, се-
минары-практикумы, круглые столы, взаи-
мопосещения образовательной деятель-
ности педагогами с целью передачи опыта.

Работа с родителями не менее важна, чем 
работа с педагогами. Родители (законные 
представители), заинтересованы в преодоле-
нии трудностей в развитии своих детей, поэ-
тому обычно выполняют рекомендации педа-
гогов, закрепляют полученные в дошкольном 
учреждении навыки, что способствует бо-
лее успешному усвоению и закреплению 
приобретенных знаний. В работе с родите-
лями нами применяются следующие фор-
мы деятельности: дни открытых дверей, ма-
стер-классы, заседание родительского клуба, 
тренинги, культурно-массовые мероприятия.

Экспертный блок.
На этом этапе по результатам выполнен-

ной работы проводится мониторинг коли-
чественных и качественных показателей по 
формированию высших психических функ-
ций у детей с ОВЗ. Анализируя результатив-
ность работы, подводится итог применяемой 
стратегии по каждому ребенку. У тех детей, у 
которых отмечается восстановление ранее 
нарушенных функций, происходит остановка 
компенсаторного механизма, так как навык 
доведён до автоматизма. В противном случае 
вносятся изменения в индивидуальный марш-
рут сопровождения ребёнка, соответствен-
но формирование функций продолжается. 

Практические результаты реализации 
модели психолого-педагогического со-
провождения детей с ОВЗ в ДОУ отслежи-
ваются по результатам освоения АОП для 
детей с ЗПР, РАС, ТНР. Динамика в форми-
ровании высших психических функций у 
детей с ОВЗ на основе применения опор 
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различных модальностей постоянно рас-
тет и представлена в диаграмме 1 за 3 года: 

Исходя из всего вышеизложенно-
го, следует логически правомерный вы-
вод о том, что целевое использование 
опор разных модальностей, способствую-

щих формированию новых ассоциативных 
связей и закономерное сопутствующее скла-
дывание компенсаторного механизма помо-
гает реально ускорить процесс компенсации 
нарушенных функций у детей с ОВЗ, причём 
у детей различных нозологических групп.

Диаграмма 1.  Динамика в формировании высших психических функций у детей 
с ОВЗ на основе применения опор различных модальностей
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ПОСТРОЕНИЕ СОБСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ РАБОТЫ 
С ДОШКОЛЬНИКАМИ, ИМЕЮЩИМИ ОГРАНИЧЕННЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ ЗДОРОВЬЯ 

Для детей, имеющих ограниченные воз-
можности здоровья (ОВЗ), качественно ор-
ганизуемая работа с ними в детских садах 
очень важна. Такие дети, как известно, нужда-
ются в особой заботе, индивидуализиро-
ванном способе обучении и обязательном 
применения специальных, многократно про-
веренных на практике методик. Педагоги и 
специалисты всякого конкретного дошколь-
ного образовательного учреждения должны 
обладать специальными знаниями и навы-
ками для обеспечения благоприятных (ком-
фортных) условий развития и образования 
детей с ОВЗ. Важно совместными усилиями 
создать среду, в которой дети с ОВЗ будут 
чувствовать себя, как минимум, равными в 
процессе обучения. Это помогает им успеш-
но развиваться, обретать необходимые на-
выки и умения, постепенно восстанавли-
вать и даже повышать самооценку личности. 

Для данной категории детей очень важно, 
чтобы педагоги и специалисты, работающие 
с ними, могли учитывать их индивидуальные 
потребности, задатки и возможности, а так-
же были способны выстраивать на основе 
владения исходной контрольно-диагности-
ческой информацией соответствующие ин-
дивидуальные образовательные програм-
мы. Благодаря такому системно-целостному 
концептуальному подходу, дети с ОВЗ могут 
динамично развиваться и добиваться успе-
хов в учебе. Но важен и сугубо личностный 
позиционный подход педагога и специали-
ста к фактическому осуществлению своей 
работы, выражающийся, например, в со-
знательном выборе приоритетных прин-
ципов, преимущественном использовании 
методов и подходов в организации своей 
собственной системы работы с детьми, име-
ющими ОВЗ. Об этом и пойдёт далее речь.

Современная коррекционная педагоги-
ческая мысль не без оснований утверждает, 
что ребенок с ограниченными возможностя-

ми здоровья это, в сущности, ребенок с опре-
делённого типа нарушением развития, либо, 
другими словами, с патологией развития, 
требующей применения соответствующе-
го, с большей или меньшей степенью ясно-
сти тиражируемого во многих научно-мето-
дических публикациях подхода [1; 2; 3 и др.]. 

Теперь позволю себе напомнить читателям 
журнала «ВиДО», что согласно Федераль-
ному закону «Об образовании в Российской 
Федерации», дети с ограниченными возмож-
ностями здоровья могут посещать общеоб-
разовательные детские сады, получать обра-
зование и расти в коллективе сверстников. 
С этой целью как раз и создаются в россий-
ских детских садах специальные группы (ком-
бинированной направленности), и все дети, 
занимающиеся в таких группах, имеют рав-
ное право на образование. Для детей с ОВЗ 
в этих группах допускается индивидуальная 
программа развития и в ней как раз делается 
особый акцент именно на развитии ребёнка.

Лично я руководствуюсь в работе с детьми 
с ОВЗ следующими принципами, которые ре-
ально помогают мне эффективно организовы-
вать коррекционно-развивающий процесс:

максимальный учет всех возрастных и ин-
дивидуальных особенностей ребенка;

дифференцированного подбора образо-
вательных стратегий, методов и средств для 
эмоционально-личностной поддержки и вос-
питания ребенка;

всемерной поддержки и укрепления само-
стоятельности детей;

пробуждения и укрепления активности де-
тей в образовательном процессе;

использование вариативности в организа-
ции обучения и воспитания детей;

сотруднического взаимодействия педаго-
гов и родителей.

В опоре на указанные принципы, вер-
нее их разумную иерархизацию, воз-
никающую в зависимости от методи-
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чески прорабатываемой проблемной 
ситуации, мною определяются конкретные 
средства, формы и методы работы с детьми 
с ограниченными возможностями здоровья.

Средства обучения и воспитательной 
работы, используемые в детских садах для 
обеспечения качественного образователь-
ного процесса, условно делятся в совре-
менной психолого-педагогической науке на 
дидактические, педагогические и воспита-
тельные. Каждой из указанной здесь групп 
соответствуют многочисленные методи-
ческие способы и приемы, которые эффек-
тивно решают учебные и воспитательные 
задачи в оптимальных для них условиях.

Согласно общепринятой современной ти-
пологии, средства обучения делятся на сле-
дующие виды:

печатные (различные книги для чтения, 
учебные пособия, хрестоматии, атласы, рабо-
чие тетради, раздаточный материал, хресто-
матии и т.д.);

электронные (мультимедийные учебники 
и универсальные энциклопедии, образова-
тельные онлайн-ресурсы и т.д.);

аудиовизуальные (учебный фильм, обуча-
ющее видео, слайд-фильм);

визуальные плоскостные (настенные кар-
ты и иллюстрации, плакаты, магнитные до-
ски);

демонстрационные (макет, гербарии, му-
ляж, стенд, демонстрационная модель);

учебное оборудование (компас, барометр 
и др.);

спортивный инвентарь и тренажерные 
принадлежности (спортивный инвентарь, 
гимнастические снаряды, мячи, тренажерные 
стенды и др.).

 При каждодневной текущей работе с деть-
ми с ОВЗ в дошкольной образовательной ор-
ганизации я, как правило, использую фрон-
тальные, групповые и индивидуальные формы 
организации воспитания, развития и обучения.

Индивидуальные формы организации про-
цесса обучения позволяют мне индивидуа-
лизировать обучение (содержание, методы, 
средства), но требуют от ребенка достаточно 
больших нервных затрат. Это создает нежела-
тельный эмоциональный прецедент: у детей 
случается дискомфорт и провоцируется уз-
ко-ограниченное взаимодействие с другими детьми.

Фронтальная       форма организации об-
учения. Здесь имеет место работа со всей 
группой, присутствует четкое расписание, 

выстраивается единое содержание. При 
этом на фронтальных занятиях может быть 
альтернативная деятельность: либо позна-
вательно-речевого характера, либо художе-
ственно-продуктивного. Очевидными до-
стоинствами фронтальной формы обучения 
являются: четкая организационная структура, 
простое управление, возможность коллектив-
но-группового взаимодействия детей, эконо-
мичность обучения; а типичным недостатком 
– трудности в индивидуализации обучения.

В    работе с родителями детей с ОВЗ  я 
используются по преимуществу следующие 
формы: 

консультирование (главное для меня здесь, 
чтобы родители верили в возможности своих 
детей и были реальными помощниками-прак-
тиками для педагога); 

дни открытых дверей (родители посещают 
группу вместе с ребенком, наблюдают за ра-
ботой воспитателя); 

проведение совместных праздников (я 
стремлюсь, чтобы родители могли видеть 
достижения своего ребенка, а значит созна-
тельно участвовать в их совершенствовании 
и обогащении).

 Методы работы с детьми с ОВЗ в подлинно 
современной дошкольной образовательной 
организации весьма разнообразны. Далее я 
представлю наиболее распространенные и, 
на мой взгляд, наиболее эффективные из них. 

Игротерапия. Игра является основным за-
нятием и ключевой активностью детей с са-
мого раннего возраста. Она помогает детям 
в деятельностно-практическом  ключе осво-
ить окружающий мир, развивает критическое 
мышление, воображение, фантазию и твор-
чество. Игровая терапия используется мною 
чаще всего для того, чтобы помочь детям пре-
одолеть различные трудности в развитии, ре-
шить проблемы поведения, а лично педагогу 
иглотерапия позволяет незаметно для ребён-
ка выяснить многие истинные причины его 
беспокойства, его тревожности. Результатом 
использования такой терапии становится 
улучшение самооценки, развитие коммуни-
кативных навыков, снижение уровня трево-
жности и страха. Игровую терапию я обычно 
провожу в сенсорной комнате или, в случае 
занятий по групповой терапии, в музыкальном 
зале с участием музыкального руководителя.

Психогимнастика. Практически это ком-
плекс специальных упражнений для регуля-
ции умственной и физической активности, 



Воспитание и дополнительное образование       №1 (91) ноябрь 2024 г. - февраль 2025 г.38

В ТВОРЧЕСКОМ ПОИСКЕ

в нашем случае, детей с ОВЗ в конкретном 
дошкольном учреждении. Психогимнастика 
помогает развивать у рассматриваемой кате-
гории детей координацию движений, мелкую 
моторику, перцепцию, концентрацию вни-
мания. Развивает также  память, логическое 
мышление и другие психические процессы. 
Вот несколько найденных нами методиче-
ских приёмов эффективного использования 
метода психогимнастики для детей с ОВЗ в 
дошкольных учреждениях. Упражнение на-
зывается «Скрытые предметы». Предложите 
детям различные предметы (например, кубик, 
мячик, игрушку и др.) и попросите их закрыть 
глаза. Затем спрячьте предметы в разных ме-
стах помещения и предложите детям найти 
их только на ощупь. Это упражнение разви-
вает тактильное восприятие, концентрацию 
внимания и пространственное мышление. 

Одним из инновационных и продуктивных 
методов работы с детьми с ОВЗ в дошкольной 
образовательной организации является по-
строения кластеров. Кластер представляет 
собой объединение нескольких однородных 
элементов, которое является самостоятель-
ной единицей, обладающей конкретными 
свойствами (блок-схема). Данная «кластер-
ная технология» позволяет в значительно 
большей степени учитывать своеобразие 
имеющих место нарушений речи и компенси-
ровать их. Благодаря схематическим образам 
происходит более быстрое формирование 
навыков устной и письменной речи. Кроме 
этого, внимание у детей с ОВЗ, по нашим на-
блюдениям,  становится устойчивее, быстрее 
запоминаются наглядно-схематические об-
разы, развивается абстрактное мышление 
и словесно-логическая память. Данный ме-
тод, бесспорно, способствует расширению 
словарного запаса, умелому построению 
связных высказываний, формированию уме-
ний рассуждать и формулировать выводы.

Эффективным методом также выступает 
использование индивидуальной модально-
сти детей с ОВЗ, то есть максимально исполь-
зовать ведущий канал приема информации 
каждого ребенка. Когда у ребенка ведущим 
является визуальный канал при обработке 
информации, то он сразу превращает слухо-
вые и другие сигналы в зрительные образы. 
Дети с ведущим слуховым каналом все дела-
ют через речь, то есть слушают, размышля-
ют, говорят. А кинестетики все переводят на 
язык телесных ощущений, вкуса, обоняния.

Метод проектов. Это, по большому счёту, 
самостоятельная целенаправленная актив-
ность самого ребенка. В рамках реализации 
этого метода основной задачей педагога яв-
ляется всяческое одобрение его правиль-
ных действий, стимулирование, обращение 
внимания на успешность выполненных са-
мостоятельных шагов, поощрение инициа-
тивы. Данный метод лучше всего  позволяет 
познакомить детей с новой информацией, 
которая позволяет накапливать поисковый 
опыт детей, формирует умение выстраивать 
свою работу в соответствии с планом, форму-
лировать вопросы и предполагать ответы на 
них, видоизменять полученные сведения, вы-
страивать наиболее разумные предположе-
ния, уметь публично предоставлять резуль-
таты своей работы (выступление с проектом). 

Особый интерес представляет собой ис-
пользование метода творческих проектов, 
который может быть выполнен в нетрадици-
онной технике, например, аппликация из круп 
- это не только наиболее простой и доступ-
ный способ работы с детьми, который дает 
возможность широко использовать данное 
средство не только в оформительских целях 
(открыток к праздничным датам, оформле-
ние выставок, пособий и т.д.), но и в разви-
тии детей. Благодаря сочетанию различных 
видов круп можно создавать изображения, 
которые очень интересны по фактуре. Де-
лать аппликации из круп очень полезно для 
дошкольников, ведь перебирание крупы спо-
собствует развитию мелкой моторики рук, 
развивает усидчивость, фантазию, вообра-
жение и образное мышление. Сверх того, ис-
пользование данного метода позволяет орга-
низовывать творческие конкурсы, выставки, 
а также проводить коллективные работы по 
созданию панно, совместных коллажей и т.д.

Конструктивное взаимодействие пе-
дагога с детьми с ОВЗ требует освоения 
специально разработанных для этих целей 
методов, способов и приёмов. Рассмотрим 
наиболее эффективные методы, способы и 
приёмы, которые обычно рекомендуются 
при работе с детьми дошкольного возраста:
1.  Индивидуальный подход. Ребенок с ОВЗ 
нуждается в схеме работы, которая учитыва-
ет его особые потребности и ограниченные 
возможности. Для этого педагогом произво-
дится специальная адаптация имеющихся ма-
териалов и методик к реальному уровню раз-
вития и достигнутым способностям ребенка.
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2.  Визуализация. Многие дети с ОВЗ лучше   
понимают информацию, которую они видят, а 
не слышат или читают. Поэтому для них требу-
ется создание визуальных материалов (карти-
нок, диаграмм, схем), это помогает ребенку хо-
рошо воспринимать и запоминать материал.
3.  Игры и активность. Игровой подход с эле-
ментами познавательно-обучающей актив-
ности –достаточно действенный способ об-
учения детей с ОВЗ. Он используется для 
усвоения новых знаний, для повторения 
материала, для улучшения, автоматизации 
моторики, а сверх того, ещё и для развития 
некоторых социально-значимых навыков.
4.  Коммуникация и социализация. Дети с 
ОВЗ часто испытывают трудности в общении 
и взаимодействии с окружающими людьми. 
Важно создать для них комфортную обста-
новку, где они могут свободно выражать свои 
мысли и чувства, а также поддерживать раз-
витие их социальных навыков, которые могут 
в ближайшей перспективе им понадобиться.
5.  Позитивный подход. Стабильное пози-
тивное, эмоционально положительное отно-
шение, поддержка и поощрение малейших 
достижений, прежде всего, со стороны рабо-
тающих с детьми педагогов и специалистов, 
самым очевидным образом способствуют по-
вышению уверенности и мотивации ребенка.

Таким образом, эффективные принципы, 
средства, формы и методы работы с детьми 
ОВЗ в ДОО должны определяться, во-пер-
вых, в зависимости от индивидуальных и воз-
растных особенностей ребенка, во-вторых, 
от возможностей того или иного учреждения 
и, наконец, в-третьих, от сложившегося лич-
ностно-профессионального стиля работы 
педагога. Совокупность названных трёх на-
чал создаёт систему, способную решать мно-
гие самые, казалось бы, трудноразрешимые 
воспитательно-обучающие проблемы.   
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Выдающийся советский педагог В. А. Су-
хомлинский справедливо утверждал, что 
«от здоровья, жизнерадостности детей за-
висят их духовная жизнь, мировоззрение, 
умственное развитие, прочность знаний и 
вера в свои силы» [1, с. 152]. В наши дни для 
воплощения в жизнь этого содержательно 
ёмкого психолого-педагогического мне-
ния уже требуется целенаправленная, ком-
плексная, системно сконцентрированная 
работа различных специалистов над здо-
ровьем и оптимистическим видением мира 
подрастающим поколением.  Особую важ-
ность такая целевая работа над здоровьем 
должна иметь место в дошкольном детстве. 

Действительно, в последние десятилетия 
врачи, психологи и педагоги констатируют 
большое количество соматических нару-
шений у детей дошкольного возраста. При 
этом нарушения такого рода оказывают не-
гативное влияние на общее и физическое 
развитие детей, в частности, на возникно-
вение сосудистых и костно-мышечных про-
блем, также обнаруживается угрожающее 
снижение иммунитета, задержка психиче-
ского развития, несформированность про-
извольной саморегуляции, дисграфия и т.д. 
Всё это в  совокупности своей приводит к 
эмоционально-личностной и когнитивно-по-
знавательной неготовности детей к даль-
нейшему обучению в школе и, более того, к 
своевременной и адекватной адаптации к 
современному противоречивому социуму.

Как известно, основной задачей в про-
грамме «Физическое развитие», рассма-
триваемой здесь нами в рамках ФГОС ДО, 

является «поиск и внедрение высокоэф-
фективных здоровьесберегающих техноло-
гий и средств в комплексе воздействия на 
укрепление здоровья, физическое разви-
тие, мотивационно-эмоциональную сферу, 
которая оказывает благоприятное влияние 
на формирование у детей устойчивого ин-
тереса к двигательной активности» [2, с. 12]. 

Одной из всё более активно разрабаты-
ваемых сегодня здоровьесберегающих тех-
нологий является нейройога-технология 
(далее будет наименоваться кратко - ней-
ройога), которая представляет собой ком-
плекс гимнастических упражнений, гармо-
нично развивающих все мышцы тела, что 
является во многих жизненных педагоги-
ческих случаях эффективным средством 
борьбы с искривлением позвоночника [3].

Специфической особенностью упражне-
ний в нейройоге является статическое под-
держание поз, выполнение которых требует 
плавных, осмысленных движений и спокойно-
го ритма выполнения. Упражнения из комплек-
са нейройоги требуют от обучаемых сосредо-
точенности, что в свою очередь способствует 
развитию произвольного внимания и усидчи-
вости, организованности, творческого вооб-
ражения и соответствующих волевых качеств. 

Среди многих прочих преимуществ ней-
ройоги при организации работе с детьми 
в дошкольных образовательных учрежде-
ниях обычно врачами, психологами, пе-
дагогами-исследователями и методиста-
ми-практиками отмечается улучшение 
кровообращения, а также нормализация рабо-
ты внутренних органов, улучшение осанки и др. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ПО НЕЙРОЙОГЕ С ДОШКОЛЬНИКАМИ 
И ИХ РОДИТЕЛЯМИ НА ПРИМЕРЕ СОТРУДНИЧЕСТВА ИНСТРУКТОРА 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
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Развитие творческого воображения в 
нейройоге достигается прежде всего  за 
счет того, что упражнения в ней естествен-
ны и физиологичны, так как за основу упраж-
нений берутся позы животных, птиц, ха-
рактеры людей и восприятия предметов. 

По мнению С. О. Кузнеченковой, широ-
ко известного ныне российского специали-
ста-практика по нейройоге, «любой комплекс 
обязательно должен включать в себя следу-
ющие виды упражнений: простые растяжки, 
массажи, глазодвигательные и артикуляци-
онные упражнения, упражнения на развитие 
мелкой и общей моторики, функциональные 
упражнения, скороговорки, дыхательные 
упражнения, релаксация» [3, с. 42]. Но, кроме 
названных нормативно-обязательных момен-
тов в любом целенаправленно создаваемом 
комплексе нейройоги может иметь место и 
индивидуально специфический структурный 
компонент, несущий на себе печать професси-
онального методического творчества того или 
иного конкретного педагога-преподавателя. 

Занятия по нейройоге, практикующие-
ся на базе нашего ДОУ, были разработаны 
нами с учетом физических и психологиче-
ских особенностей детей дошкольного воз-
раста. Основной целью этих занятий было 
определено поддержание здоровья детей, 
развитие гибкости и выносливости, а так-
же формирование умений концентрировать 
внимание. Помимо физического развития, 
предусматривался нами и личностно-психо-
логический эффект нейройоги: увеличение 
активности, прилив бодрости, повышение на-
строения и т. д. Занятия проводились с учётом 
выявленных индивидуальных особенностей и 
возможностей детей дошкольного возраста.

Занятия по нейройоге проводятся у нас 
педагогом по физической культуре, при этом, 
участники для учебных групп подбираются 
исходя из предварительно составленного 
экспертного заключения, сделанного педаго-
гом-психологом. При этом обязательно при-
нимался в расчёт тот факт, что комплексные 
занятия нейройогой желательны не только 
для психически и физически здоровых де-
тей, но и, в особенности, для детей с некото-
рыми нерезкими нарушениями в развитии. 

Несмотря на то, что в массовой практике 
занятия нейройогой чаще всего практикуют-

ся на индивидуальных занятиях, в нашем ДОУ 
проводятся групповые занятия. В процессе 
таких коллективных занятий педагог зна-
комит детей с определенными сюжетными, 
историями или ситуациями, обязательно до-
бавляя в содержание занятий элемент игры. 

В рамках ограниченных возможностях 
данной статьи, на основе предварительно 
изученного теоретического материала мы 
кратко представим в качестве показатель-
ного примера основные фрагменты темати-
ческого мероприятия «Семья – это счастье!» 
Занятие проводилось нами с применени-
ем технологических элементов нейройоги, 
адаптированных для детей с общим недораз-
витием речи и некоторыми другими наруше-
ниями эмоциональной сферы, которые были 
предварительно выявлены педагогом-пси-
хологом. Коллективно-групповые занятия с 
детьми у нас проводятся обычно с привле-
чением одного или нескольких родителей. 

 Теперь обратимся к логике организации и 
содержанию обозначенного нами ранее те-
матического мероприятия.

Выбор приветственного упражне-
ния. В качестве приветственного упраж-
нения у нас в начале занятия как прави-
ло используется стихотворение. При этом 
педагог просит детей и приглашённых ро-
дителей выполнять вместе с ним те движе-
ния, которые описываются в стихотворении:

«Мы друг к другу повернулись
Дружно вместе улыбнулись!
Руку правую подали
Руку левую подали.
И друг друга мы обняли.
Будем вместе мы играть!
И друг другу помогать!»
Далее, в качестве «разминочного» упраж-

нения-задания на снятие эмоционально-пси-
хологического напряжения используется 
чаще всего игра, в которой поэтапно - сна-
чала включаются дети, а потом и родители. 
Итак, ещё раз подчеркнём это обстоятельство 
– вначале дети, а потом и взрослые должны 
реагировать следующим образом:  при утвер-
дительном ответе произносить «да», а, в слу-
чае отрицательного ответа – топать ногами. 

Вот пример такого опорного текста для де-
тей: 

«Мама радуется, когда получает подарки.
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Маме грустно, когда идёт дождь.
Мама радуется, когда её ребёнок балуется.
Мама сердится, когда в комнате беспорядок.
Маме грустно, когда её не слушаются».
В основной части занятия у нас ча-

сто используется упражнение под на-
званием «Мы - одна Семья». При 
проведении этого упражнения нами приме-
няются тактильные и индивидуальные физи-
ческие упражнения, проводимые совместно 
с родителями. Приведём типичный пример: 

«Мама, милая, родная (ладони прикаса-
ются к щекам, движения головой – влево - 
вправо),

Папа тоже дорогой (вытягивают руки 
вперёд).

Бабушка совсем седая (поглаживая виски 
в сторону затылка),

Дед уже не молодой (поглаживание щёк    
вниз).

Брат похаживает в школу (ходьба на ме-
сте).

А сестра лишь в детский сад (сгибание ног 
в коленях).

Я скажу, ребята, смело (сгибание правой 
руки в локте, большим пальцем, прикасаясь 
к груди),

Что семье я очень рад (руки от груди раз-
водят в стороны)».

Далее педагог рассказывает сказку «Чи-
жики». При развёртывании данного сказоч-
ного сюжета детям предлагается выполне-
ние таких, думается, хорошо всем известных 
упражнений как: горки, бег на месте, птица, 
змея, книжка, замочек, качели, веточка и др.

В завершении занятия проводится «релак-
сация» с использованием стихотворения «Вол-
шебный сон». Вот текст этого стихотворения:

«Реснички опускаются,
Глазки закрываются,
Мы спокойно отдыхаем,
Сном волшебным засыпаем.
Дышится легко и ровно.  
Напряженье улетело
И расслаблено все тело.
Греет солнышко сейчас
Руки теплые у нас.
Хорошо нам отдыхать!
Пора глазки открывать,
Крепче кулачки сжимайте,
Их повыше поднимайте.

Потянулись! Улыбнулись!
И к друг другу повернулись»
По окончании занятия, для ситуатив-

ной оценки его результативности, нами 
проводится рефлексия, т.е. дети и их ро-
дители кратко  отвечают  на   следую-
щие  типичные вопросы: «Что понра-
вилось?», «Что вызвало сложности?»  

После этого предлагается завершить заня-
тие объятиями. 

Таким образом, в концептуально обоб-
щённом плане анализируя ход и результаты 
проведённого занятия, можно сделать вывод 
о том, что использование элементов ней-
ройоги в дошкольных образовательных уч-
реждениях психологически, методически и 
практически целесообразно. Такие занятия 
имеют большой общеразвивающий потен-
циал и отвечают принципам здоровьесбе-
режения. Наибольшая результативность 
применения комплексов упражнений ней-
ройоги будет обеспечена в том случае, если 
системно выстроенная работа будет орга-
низована не только педагогом по физиче-
ской культуре, но и педагогом-психологом, 
так как нейройога всегда имеет терапевти-
ческую психологическую направленность 
и в практически обозримой перспективе 
способствует нормализации эмоциональ-
ного фона отношений и улучшения психо-
лого-соматического состояния ребенка. 
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ПРОГРАММЫ РАБОТЫ ПО СНИЖЕНИЮ ТРЕВОЖНОСТИ 
У ДОШКОЛЬНИКОВ С ДИЗАРТРИЕЙ

Сохранение психологического здоро-
вья ребенка – актуальная проблема в со-
временном дошкольном образовании. Мно-
гочисленные психолого-педагогические 
исследования последних лет показывают, 
что тревожность у детей дошкольного воз-
раста является одним из самых распростра-
ненных эмоционально-психологических рас-
стройств и обычно проявляется в обострении 
чувства опасности и неопределенной угро-
зы, предчувствии наступающей беды и др. 

Рассматривая социально-психологиче-
скую категорию «тревожность» как «субъ-
ективное проявление неблагополучия 
личности» [1, с. 863], мы стремились в теоре-
тическо-методологическом плане [2, с. 38–
46] дифференцировать тревожность детей 
дошкольного возраста на 1) ситуативную, свя-
занную с какой-то конкретной внешней пси-
хотравмирующей ситуацией, 2) личностную, 
стойко закрепившуюся в виде характерного 
свойства личности ребёнка, 3) социальную, 
обусловленную  общим неблагополучным 
способом взаимодействия растущей лич-
ности и окружающего её социума. При этом 
допускали возможным научно-психологиче-
ское исследование дизартрии как провоци-
рующего фактора, определяющего специ-
фику возникновения и проявления феномена 
тревожности в период дошкольного детства.   

С целью проведения констатирующе-
го диагностического исследования на базе 
МБДОУ «Детского сада № 330 «Аринуш-
ка»» были сведены воедино  следующие три 
методики: тест тревожности «Выбери нуж-
ное лицо» Р. Тэммла, М. Дорки и В. Амена; 
методика «Незаконченные предложения» 

Г.Я. Кудриной; опросник «Тревожный ре-
бенок» Г.П. Лаврентьевой и Т.М. Титаренко.

На основании полученных данных эмпири-
ческого диагностического исследования, про-
веденного среди 50 дошкольников старшего 
возраста, были выявлены 27 детей с дизар-
трией стертой формы, со средним и высоким 
уровнями тревожности. Полученные данные 
убедили нас в целесообразности проведения 
коррекционной работы по снижению уровня 
тревожности у детей дошкольного возраста 
с дизартрией в условиях дошкольной обра-
зовательной организации. По итогам кон-
статирующего исследования обследуемые 
дошкольники были распределены на следу-
ющие две условные группы: ЭГ (эксперимен-
тальная группа)  и КГ (контрольная группа). 
Группы были равнозначны между собой по 
критерию тревожности, что было подтверж-
дено методом математической статистиче-
ской обработки данных результатов исследо-
вания с помощью U-критерия Манна-Уитни.

Опираясь на результаты проведённого 
констатирующего диагностического иссле-
дования, нами было принято аргументиро-
ванное решение о разработке и апробации 
программы коррекционной работы по сни-
жению тревожности у детей дошкольно-
го возраста с дизартрией в условиях до-
школьной образовательной организации.

Целью программы было определено сни-
жение уровня тревожности у имеющих дизар-
трию дошкольников среднего возраста. Про-
грамма коррекционной работы по снижению 
тревожности у дошкольников с дизартрией 
включала в себя упражнения на обучение 
детей снятию мышечного напряжения, игры 
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на понимание собственных эмоций и чувств, 
игры на развитие коммуникативных навыков. 

Обучение детей по снятию мышечно-
го напряжения проводилось на каждом за-
нятии и включало упражнения на рассла-
бление мышц лица, рук и ног, плечевого 
пояса, а также всего тела. Также упражне-
ния данной группы использовались нами в 
качестве отвлекающих движений, особен-
но после сильных мышечных напряжений, 
преимущественно статического характе-
ра, например, во время неподвижных игр.

Понимание ребёнком собственных эмо-
ций и чувств осуществлялось за счет ак-
тивного включения разнообразных игр в 
проводимые занятия: дидактических, на-
стольных и сюжетно-ролевых. Также при-
менялись игры на выражение дошколь-
никами своих эмоций и чувств в разных 
ситуациях. В результате активного применения 
нами метода игры дошкольники также учились:
 1) дифференциации эмоциональных состоя-
ний людей и их  соответствующей интерпре-
тации; 2) адекватности реакции на разные 
явления и проявления того или иного кон-
кретного эмоционального состояния в ком-
муникативной сфере; 3) расширению диапа-
зона переживаемых и понимаемых эмоций.

Действительно, игра являлась для нас та-
ким видом деятельности, в ходе которого дети 
воспроизводили в условных игровых ситуаци-
ях определенную сферу общения и деятель-
ности взрослых, это делалось для того, что-
бы,  во-первых,  выработать навыки общения 
(формального и неформального), во-вторых, 
для усвоения детьми-дошкольниками самых 
важных социальных ролей. Следует также 
подчеркнуть, что разносторонняя направ-
ленность применяемых нами игр давала воз-
можность детям обогащать эмоциональную 
сферу личность, усваивать многочисленные 
типы взаимоотношений людей (семейные, 
трудовые, дружеские), морально-этические 
нормы и правила коммуникации в социуме.

Оценка эффективности содержания про-
граммы коррекционной работы по снижению 
тревожности у детей дошкольного возраста с 
дизартрией проводилась с применением ме-
тодов математической статистической обра-
ботки результатов исследования U-критерия 

Манна-Уитни и Т-критерия Вилкоксона. Опи-
раясь на выполненные математические рас-
четы был сделан вывод, что эксперименталь-
ная и контрольная группы на завершающем 
контрольном этапе исследования по уровню 
исследуемого признака (тревожность), ста-
тистически значимо различаются. Так в экс-
периментальной группе преобладает низ-
кий и средний уровни тревожности у детей, 
а в контрольной группе – высокий и средний. 

Для того, чтобы определить достоверность 
изменения уровня тревожности, а также для 
того, чтобы объективно уточнить – что имен-
но в содержании нашей программы по кор-
рекции тревожности изменило уровень тре-
вожности в экспериментальной группе, нами 
был также применен метод математической 
статистической обработки данных результа-
тов исследования по Т-критерию Вилкоксо-
на. Полученные исследовательские содержа-
тельные данные указывают на значительное 
снижение уровня тревожности в эксперимен-
тальной группе и доказывают эффективность 
всей проведенной работы на формирующем 
этапе эксперимента. В свою очередь в КГ по-
ложительная динамика почти не прослежива-
ется. А кроме того, нами были выявлены дети, 
у которых уровень тревожности стал выше. 

Таким образом, в результате проведения 
конкретного эмпирического исследования 
мы пришли к закономерному выводу о том, 
что содержание программы коррекционной 
работы с включением упражнений на обу-
чение детей снятию мышечного напряже-
ния, игр на понимание собственных эмоций 
и чувств, игр на развитие коммуникативных 
навыков действительно способствовало 
снижению уровня тревожности у детей до-
школьного возраста с дизартрией в условиях 
дошкольной образовательной организации.
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РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ У ДОШКОЛЬНИКОВ 
СРЕДСТВАМИ СЮЖЕТНО-РОЛЕВОЙ ИГРЫ 

Ребенок каждый день открывает для 
себя мир человеческих отношений, пости-
гает специфику разных видов человече-
ской деятельности и общественных функ-
ций людей. Он испытывает естественную 
потребность включиться во взрослую жизнь 
и активно в ней участвовать. Этому способ-
ствует сюжетно-ролевая игра. Это проис-
ходит потому, что данная «форма игры, объ-
единяет в себе элементы и особенности 
игры сюжетной и игры ролевой» [1, с. 226]. 

Приоритетным и актуальным направле-
нием в своей деятельности я считаю про-
ектирование образовательной деятельно-
сти на основе игровых технологий. Понятие 
«игровые педагогические технологии» вклю-
чает обширную группу методов и приемов 
организации педагогического процесса в 
форме различных педагогических игр [2].

 Целью моей воспитательно-образователь-
ной деятельности является создание условий 
для развития познавательной активности у 
дошкольников средствами сюжетно-роле-
вой игры. Исходя из названной цели, были 
поставлены следующие задачи: 1) использо-
вать разнообразные формы и методы работы 
по развитию  познавательного интереса до-
школьников; 2) обучать учащихся применять 
знания об окружающем мире в  сюжетно-ро-
левой игре; 3) развивать интерес  у учащихся  
к общему замыслу игрового сюжета; 4) вос-
питывать дружеские взаимоотношения меж-
ду детьми в процессе игровой  деятельности.

При разработке программно-ме-
тодического материала я, в основном, 
использую близкие мне по психоло-
го-педагогическому духу работы Н. В. Крас-
нощековой [3], Н.Я. Михайленко и Н.А. Ко-
ротковой [4] Н. А. «Организация сюжетной 
игры в детском саду»,  И.О, Ивакиной [5].

Для достижения поставленной цели я 
применяю следующие методы: словесный, 
наглядный, практический; приемы: сравне-
ния, вопросо-ответный диалог, индивидуаль-
ные творческие задания,  анализ  увиденных 

ситуаций. При этом использую такие орга-
низационно-методические формы работы 
с детьми, которые способствовали разви-
тию познавательной активности у учащихся: 
фронтальные, групповые, индивидуальные. 

Моя поисково-исследовательская де-
ятельность по развитию познавательной 
активности у дошкольников при помощи 
сюжетно-ролевых игр осуществлялась в 
следующих направлениях: создание не-
обходимой игровой среды; руководство 
спонтанными играми учащихся; непосред-
ственное участие в игровых заданиях. Систе-
матически велось включённое наблюдение. 

Большое значение в методическом со-
вершенствовании сюжетно-ролевой игры 
приобрела для меня предметно – простран-
ственная среда в учебном кабинете (учебная 
и игровая зоны). Для повышения познава-
тельной активности мною созданы темати-
ческие игровые пространства. Такая форма 
организации образовательной среды, по 
моим наблюдениям, более эффективно раз-
вивает у детей самостоятельность и твор-
ческие задатки, предоставляя им возмож-
ность принимать на себя различные роли. 

Особое внимание при создании темати-
ческого игрового пространства уделяю та-
ким сюжетно-ролевым играм как «Школа» 
и «Семья». Такие игры, содержащие школь-
ную тематику, способствуют формирова-
нию положительной мотивации к обучению 
в школе и будущей социальной роли уче-
ника. «Семейные» игры развивают у уча-
щихся познавательный интерес к особен-
ностям культурного быта, обязанностям, 
поведению и отношениям между членами семьи. 

Важным компонентом в образовательной 
деятельности является развитие коммуника-
тивных навыков. Для их развития мною про-
думываются ситуации, которые позволяют 
строить сюжет на основе творческого моде-
лирования отношений между персонажами. 
В процессе игры создаю обстановку, которая 
побуждает учащихся  к разговорам с собе-
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седником, дает возможность высказать свое 
мнение и обосновать выбор. Для меня важно, 
чтобы учащиеся в игре исполняли не толь-
ко указания, тем самым превращая познава-
тельный процесс в обычную тренировку, а 
проявляли инициативу и вносили в игровую 
деятельность момент импровизации.  Такая 
форма работы позволяет повысить уровень 
развития коммуникативных навыков, что под-
тверждается результатами исследования.

Для развития инициативы учащихся исполь-
зую потенциал мягких модулей. Это позволя-
ет объединить детей в общем деле, способ-
ствует интеллектуальной и познавательной 
активности. Такая форма организации уча-
щихся   предоставляет возможность им самим 
определять сюжет игры, брать соответствую-
щие роли и распределять игровой материал.

Системный подход в  познавательном 
развитии учащихся через организацию сю-
жетно-ролевых игр способствует увеличе-
нию количества детей, умеющих применять 
знания об окружающем мире в игровой дея-
тельности. Образовательные возможности 
сюжетно-ролевых игр создают условия для 
воспроизведения и освоения правил и от-
ношений, существующих в нашем обществе, 
учащиеся получают реальную возможность 
исследовать процесс общения между людьми.

Безусловно, в накопленном мною про-
фессиональном опыте есть еще много не-
решенных проблем, теоретических и ме-

тодических трудностей, но лично я глубоко 
убеждена в  необходимости непрерывно, изо 
дня в день работать над совершенствовани-
ем своих профессиональных компетенций.

В связи с этим я активно занимаюсь са-
мообразованием, изучаю учебно-методи-
ческую, справочную литературу, провожу 
открытые мероприятия и посещаю занятия 
коллег, внедряю в опыт своей работы те или 
иные элементы современных технологий. 
Кроме того, я систематически участвую в 
работе методических объединений отдела 
культуры и досуга, присутствию на заседа-
ниях районных методических объединений 
и на занятиях в «Школы молодого педагога».. 
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БУРАТИНО В ГОСТЯХ У ДЕТЕЙ.
Психодидактическое коррекционное занятие  
с обучающимися 6-7 лет

Вводные теоретико-методические ком-
ментарии. Данное занятие при его разработ-
ке и реализации было сориентировано на 
возможности детей 6-7 лет с особыми обра-
зовательными потребностями. Психодидак-
тика как современная полидисциплинарная 
область научного знания [1;2 и др.], интегри-
руя психологические, дидактические и ме-
тодические знания, открывает возможности 
для развития различных сфер психики обу-
чающихся, формирования у них субъектно-
сти как необходимого личностного атрибута 
[3;4;5 и др.]. В центре особо пристального 
педагогического внимания на данном заня-
тии располагается процесс формирования 
коммуникативных навыков, развитие физиче-
ских, эмоциональных и творческих способ-
ностей. Предусмотрена интеграция игровых 
и музыкально-двигательных элементов для 
улучшения состояния внимания, повышения 
мотивации к обучению и самовыражению.

	 Занятие включает в себя элементы 
нейрогимнастики и дыхательной гимнасти-
ки, что позволяет педагогу поработать не 
только с физическими, но и с речевыми и пси-
хоэмоциональными способностями детей. 

Тематическая связь с известным пер-
сонажем (Буратино) создаёт эмоци-
онально насыщенную и запоминаю-
щуюся детям атмосферу на занятии.

Цель и задачи. Цель - создать психо-
дидактические условия для гармонично-
го развития детей с ОВЗ, используя есте-
ственную игровую активность, применяя 
музыкальные и двигательные упражнения и 
творческие  задания на развитие  коммуника-
тивных способностей и эмоциональной сфе-
ры межличностных взаимоотношений детей. 

Задачи: 1) образовательные: укрепление 
базовых коммуникативных умений; ознаком-
ление с элементами ритма и музыки через 
игровые активности. 2) коррекционно-раз-
вивающие: активизировать произвольное 
внимание и память через игровые упражне-

ния; улучшить в границах возможного коор-
динацию движений и навыков с помощью 
нейрогимнастики; повышать ориентировку в 
пространстве и умение контролировать свои 
движения и действия с помощью подвиж-
ных игр. 3) воспитательные: закреплять и со-
вершенствовать навык доброжелательного 
взаимодействия с другими детьми и педаго-
гом; способствовать формированию эмоци-
онального отклика и творческой активности.

Оборудование: музыкальный центр, ауди-
озаписи со звуками природы, музыка из ки-
нофильма «Приключения Буратино», детская 
танцевальная музыка на флеш-носителе; де-
ревянные палочки – по 2 штуки на каждого ре-
бёнка; коврики по количеству детей; игрушка 
Буратино.

Ход занятия
Дети под спокойную музыку входят в зал, 

встают в круг.
Педагог: «Здравствуйте, ребята!»         
Дети: «Здравствуйте!»
Педагог: «У нас сегодня будет необычное 

занятие. К нам в гости пришёл… А вот кто при-
шёл к нам в гости, давайте, пожалуйста, попы-
таемся сейчас отгадать!»

Читает далее следующий стихотвор-
ный текст:

«У отца был мальчик странный,
Необычный, деревянный.
На земле и под водой
Ищет ключик золотой!»
Педагог: «Кто же это?»
Дети: «Это Буратино!»
Педагог: «Конечно же, это Буратино!»
Показывает игрушку.
Педагог: «Ребята, а ведь Буратино пришёл 

к нам не просто так! Он мне рассказал, что 
очень хочет позаниматься, поиграть и потан-
цевать с нами. Давайте покажем Буратино, 
как мы занимаемся, как танцуем и играем?

Дети: «Да, покажем!»
Педагог: «Хорошо. Тогда сейчас сразу и 
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В залах Новосибирского краеведческого музея с конца октября прошлого года на 
протяжении двух месяцев экспонировалась редкая в нашем культурном простран-
стве выставка «Знакомьтесь - Чукотка». Она была организована из фондов Государ-
ственного Музея Востока (Москва) и Музейного центра «Наследие Чукотки» (Анадырь). 

Чукотка – это место, которое требует самодостаточности и основательности. В этих ме-
стах, еще более суровых, чем Сибирь, человек сосредоточен преимущественно на выжи-
вании и удовлетворении основных потребностей, хотя и не чужды стремления к красоте. 

Показанная выставка включала некоторое число хозяйственных вещей, используемых в 
обиходе жителей: одежда, обувь, посуда, ритуальные предметы. Можно было увидеть и ору-
дия охоты: как первого тысячелетия до нашей эры - наконечники копий и стрел, изготовлен-
ные из кости моржа, так и более поздние – железные наконечники гарпуна и различные ножи 
XIX - XX веков. На выставке можно было увидеть привычный для оленеводов аркан из кожи оле-
ня, который используют для отлова животных, сюжет, который можно увидеть на гравирован-
ных клыках. Из предметов быта были показаны эскимосские снеговые очки с узкими прорезя-
ми для глаз из кости моржа с процарапанным орнаментом и костяной гребень с ручкой в виде 
верхней части фигуры женщины с лицом-маской, отсылающим нас к первобытным истокам.

 

Косторезное искусство – самобытная ветвь искусства чукчей и эскимосов. В силу 
отдаленности от Большой Земли здесь практически нет влияния современного изобрази-
тельного языка, лишь иногда в деталях сюжетов, что закономерно. Изображения фигур всегда 
отличаются достоверностью, так как мастера хорошо знали анатомию и повадки животных. 
Иногда возникают и приметы нового (гравированный клык «Первые учителя Чукотки»). 

Технология изготовления росписей остается неизменной. Контуры наносятся остро за-
точенным металлическим инструментом – «коготком». В линии гравировки втираются мине-
ральные красители. При росписи обычно заполняется все пространство клыка. Поэтому ком-
позиция строится в виде фриза со свободным чередованием расположенных  друг за другом 
сюжетов с небольшими промежутками между ними. Возникает своего рода моментальный сни-
мок как словарь жизни Чукотки в картинках. Движения людей неспешные, неторопливые, как и 
сам их образ жизни. В сюжетах ничего не акцентируется, не выделяется центр композиции, для 
художника всё равнозначно, что показывает гармонию существования человека в природе. 
Примечательно то, что в гравюре всегда есть  люди, дети, наравне со взрослыми участвующие в 
трудовом процессе, животные: олени, собаки, киты, детали пейзажа: сопки, вода, нарты, яранги 

Больший уровень мастерства требуется от художника, чтобы из клыка моржа вырезать объ-
емную круглую скульптуру, естественно небольшого размера в силу ограниченности самого 
материала. Материалы, технология и сюжеты здесь практически остаются такими же, как и 
при гравировке клыков. Поверхность полируется, благодаря чему создается впечатление на-
полненности фигур светом. Простые, обобщенные формы подчеркивают бесхитростность и 
наивность этого искусства. 

Если охотники занимались резьбой, то оленеводы, да и женщины вообще обрабатывали и 
выделывали шкуры и шили из них одежду и обувь: кухлянки, торбаса и головные уборы. Оде-
жда обычно украшалась: для этого применялась вышивка подшейным волосом оленя, мозаика 
из меха и кожи, бахрома. Все многообразие орнамента можно увидеть на таких предметах как 
эскимосские мячи. Они использовались в традиционных играх на праздниках, связанных с об-
новлением природы. 

Посещение выставки привело к пониманию того, что искусство для северян – один из эле-
ментов самобытности, «культурного выживания».


