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Введение 

 

Каждый из людей испытывал в жизни чувство боли (англ. pain, лат. 

dolor). Возникает оно в самые неприятные моменты жизни: в моменты травмы, 

медицинских манипуляций, болезни. Любой человек хорошо представляет его 

себе. И любой человек не хочет испытывать его повторно. Но почти никто не 

сможет описать его словами, из-за этого возникают проблемы с определением 

этого термина.    

Понятие «боль» есть во всех народах и языках. Оно играет двоякую роль 

в жизни отдельного человека. С одной стороны, это сигнал, о нарушении 

целостности организма или об угрозе. С другой, это мучительное, 

заставляющее страдать ощущение, которое может возникать без видимой 

причины, или по причинам, масштабы которых не соответствуют силе 

неприятного ощущения и никак не угрожают жизни и целостности организма.  

Актуальность данного вопроса не вызывает сомнения. Любое, даже 

небольшое повреждение сопровождается чувством боли. Боль - является 

основным симптомом большого числа заболеваний, на которые жалуются 

пациенты. Эволюционно оно возникло для оповещения индивида о 

повреждении или грубом нарушении функции того или иного органа его тела, 

и последующей мобилизации, и запуска защитных механизмов, направленных 

на устранение повреждающего агента и восстановление анатомической и 

функциональной целостности организма.  

По мимо того, само по себе чувство боли может являться патологией. Как 

например, комплексный региональный болевой синдром, аллодинию, 

гипералгезию после перенесенной травмы или операции. Подобного характера 

болевые синдромы способны подорвать социальную и бытовую активность 

любого человека, вводя его во все более и более недееспособное состояние. В 

этой ситуации терапия должна быть направленна на звенья цепи трансмиссии 

болевого сигнала в центральную нервную систему (ЦНС). 

В ситуации избыточной активности ноцицептивной системы существует 

т.н. антиноцицептивная система, представляющая собой объединение ряда 

образований головного и спинного мозга, совместной задачей которых 

является супрессия проведения болевого сигнала в высшие интегративные 

центры головного мозга. Антиноцицептивная система является потенциальной 

мишенью для терапевтического воздействия, направленного на борьбу с 

болевыми синдромами.  

Целью данного обзора литературы является проведение анализа 

публикаций по данной теме и структурирование имеющихся литературных 

данных о патомеханизмах развития болевых ощущений на молекулярном 

клеточном и системном уровнях.  

На данный момент в литературе приводится большое количество 

определений термина «боль» (англ. pain, лат. dolor). Международная 

ассоциация изучения боли (сокр., IASP) определят боль как нежелательное 

сенсорное и эмоциональное чувство, связанное с действующим, или 
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потенциальным повреждением тканей, либо описываемое в контексте данного 

повреждения [1]. Что является наиболее точным и общепринятым 

определением. 

По данным N. Henschke et al. наиболее часто встречаемые виды боли: 

люмбагия, цефалгия, и гастралгия [2]. Процент детей и взрослых, страдающих 

люмбалгией в течении года составил от 11.8% до 33.0%. Тот же вид боли в 

течении 1 месяца: от 9.8% до 36.0% [3]. По данным Sara Kingetal., цефалгией 

страдали от 26% до 69% пациентов, в возрастных рамках от 7 до 18 лет. Всего 

в исследовании принимали участие 29746 человек [4]. Гастралгией страдали 

49.8% [5]. Приведенные данные наглядно демонстрируют актуальность 

проблемы болевых синдромом в медицинской практике.  
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Заключение 

 

Происхождение болевого сигнала имеет сложную природу. Помимо 

самого повреждающего фактора, оно требует локального участия 

провоспалительных цитокинов, нейропептидов, возбуждающих медиаторов. В 

основе процесса хронизации боли и ее усиления на протяжении времени лежат 

явления центральной, периферической сенситизации, и синаптической 

пластичности. Триггерным механизмом запуска этих явлений служит процесс 

нейрогенного воспаления, активации нейроглии и большого количества 

внутриклеточных и внеклеточных сигнальных путей на уровне ЦНС и 

периферии. В анализе и интеграции болевой информации лежит большое 

количество структур ствола головного мозга, диэнцефальной и лимбической 

областей, а также коры головного мозга, которые образуют т.н. болевой 

нейроматрикс. Процесс проведения болевого сигнала по ЦНС находится под 

сложным контролем нисходящей модулирующей системы, способной как 

усиливать так подавлять проведение. На текущий момент, понимание данного 

каскада событий остается неполным и даже, можно сказать, поверхностным. 

Однако, по мере совершенствования методов фундаментальной 

медицины и нейробиологии, накопления публикаций научных статей, 

понимание процесса передачи и анализа болевой информации неуклонно 

растет. Необходимо продолжать расширять базу знаний в этом направлении 

для расширения возможностей патогенетической терапии хронических 

болевых синдромов.  
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