
 

Автономная некоммерческая организация 

дополнительного профессионального образования 

«Сибирский институт практической психологии, 

педагогики и социальной работы» 

 

 

 

 

 

 

ДЕТИ ПИШУТ КНИГУ. 

 

КУЛИНАРНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Новосибирск 

2022  



УДК 37.036:821 

ББК 74.200.54 

Д 38 

 

Дети пишут книгу. Кулинарные приключения / сост. Е.В. 

Быкова – Новосибирск: Изд-во АНО ДПО «СИПППИСР», 

2022. – 123 с.: ил. 

ISBN 978-5-6048148-5-7 

 

 

 

Книга издана в рамках реализации проекта АНО ДПО 

«СИПППИСР» «Дети пишут книгу», который направлен на 

раскрытие творческих способностей детей, формирование у 

них мотивации к чтению, популяризации литературного и 

художественного творчества. Книга включает произведения 

детей разных возрастов. Иллюстрации подготовлены авторами 

и обучающимися ИЗО студии МБУ ДО ДТ «Октябрьский» 

(г. Новосибирск).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УДК 37.036:821 

ББК 74.200.54 

ISBN 978-5-6048148-5-7 

 
 

© АНО ДПО «СИПППИСР», 2022 

© Группа авторов, 2022  



 

СОДЕРЖАНИЕ 

О проекте «Дети пишут книгу» 

 
6 

Барчан Наталья, 5 лет 

ВОЛШЕБНЫЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ИЛИ ТОРТ 

«МЕДОВИК» И ФЕЯ 

 

7 

Богуш Снежана, 11 лет  

ВКУСНЕЙШИЙ ТОРТ «ЧЕРЕПАШКА» НА 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ БАБУШКИ 

 

16 

Гусева Виктория, 10 лет 

АНЯ, ФЛАФФИ И ШОКОЛАДНЫЕ 

МАФФИНЫ, ИЛИ НЕВЕРОЯТНОЕ 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПЕРЕД ПРИХОДОМ 

ПОДРУГ 

 

21 

Дворник Александр, 12 лет 

ПАНКЕЙКИ 

 

30 

Епанчинцев Матвей, 5 лет 

САЛАТ ДЛЯ БРАТА 

 

33 

Здоров Степан, 5 лет 

ВАРЕНЬЕ ДЛЯ МИШУТКИ 

 

37 

Каштанова Анна, 5 лет 

СЮРПРИЗ ДЛЯ БАБУШКИ 

 

42 

Кузнецова Мария, 5 лет 

СКАЗКА О ЦАРЕ-ГОРОХЕ И ВКУСНОМ 

ВИНЕГРЕТЕ 

 

44 



Леончикова Ульяна, 5 лет 

ХИНКАЛИ 

 

48 

Мансурова Анастасия, 6 лет 

ПИРОГ, ЯГОДКИ ИЛИ КАК ВАЖНО 

ПОМОГАТЬ 

 

50 

Моисеева Виктория,12 лет 

ВОЛШЕБНЫЕ ЯБЛОКИ ИЛИ ЧТО 

ПОНРАВИТСЯ КАЖДОМУ РЕБЁНКУ 

 

69 

Менагаришвили Ева, 5 лет 

«ВКУСНЫЙ ТОРТИК» 

 

73 

Приходько Анна Ивановна, 8 лет  

«СКАЗКА О ТОМ, КАК МАЛЕНЬКИЙ 

МЫШОНОК ПРИДУМАЛ СЫР!» 

 

76 

Проскурина Вероника, 6 лет 

СУФЛЕ «БАНАНОВЫЙ МИШКА» 

 

79 

Пленова Елизавета, 10 лет 

ТОРТИК ДЛЯ ТИГРЕНКА 

 

82 

Пынчин Александр, 13 лет 

ТАРТ ТАТЕН 

 

86 

Савельев Илья,6 лет 

«КОТЛЕТЫ ИНДЮШАТА» 

 

90 

Самохина Алёна, 6 лет 

СЛАДКАЯ АФРИКА 

 

92 



Чамлик Елизавета, 10 лет 

САЛАТ «КРОЛИК» 

 

95 

Чинянина Марина, 4 года 

СКАЗКА «ВОЛШЕБНАЯ КУХНЯ». РЕЦЕПТЫ 

 

99 

Шальнова Алисия, 6лет 

АЛИСКИНЫ ПРЯНИКИ 

 

103 

«Дошкольная академия», группа №9 

МАДОУ д/с №81 

ОВОЩИ ИЩУТ ДРУЗЕЙ 

 

108 

Кружковое объединение 

«Разговор о правильном питании» 8-10лет 

МБУ ДО «ИМЦ» 

ВКУСНЫЙ ПЕРЕКУС «ШАУРМА ОТ 

ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ» 

 

115 

Детский коллектив группы № 5 «Подсолнушки» 

МКДОУ д/с N°415 комбинированного вида  
ВИТАМИНКИ ГОТОВЯТ ОБЕД 

 

119 

 
 

  



О проекте «Дети пишут книгу» 

 
Проект «Дети пишут книгу» был 

запущен АНО ДПО «Сибирский институт 
практической психологии, педагогики и 
социальной работы» в июне 2019 года.  

Проект направлен на создание 
условий для проявления способностей детей к 
литературному и художественному творчеству и 
предполагает публикацию уникальных литературных 
произведений детей разных возрастов. 

Представленная возможность опубликовать 
детское авторское произведение, а также, его 
проиллюстрировать – это не только важный этап 
самореализации ребёнка, но и социальный опыт, который 
в значительной степени способен определить его 
будущее. 

На данный момент выпущено уже 9 книг. Одна из 
них «Дети пишут книгу. Сказки» в феврале 2020 года 
стала победителем конкурса единого оператора грантов 
Президента Российской Федерации (заявка №: 20-1-
032498). 

Проект долгосрочный и предполагает выпуск 
серии тематических книг. Данная книга является одной из 
них, авторами которой, как и в предыдущих, стали дети 
разных возрастов.  

Приглашаем к участию в проекте и публикации 
детских произведений и иллюстраций! 

Желаем приятного чтения! 
 
 

С уважением, 
директор АНО ДПО СИПППИСР 

Я.А. Елинская 
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