
Учебный план 

программы повышения квалификации 

"Базовая сердечно-легочная реанимация"* 

Категория обучающихся: любые лица, без предъявления требований к образованию 

Общая трудоемкость: 36 часов (продолжительность 1-го академического часа – 45 минут) 

Срок обучения: 1 неделя 

Форма обучения: заочная, с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

ТФ Наименование модулей Всего 

часов 

Лекции 

/ 

Видео-

лекции
 

ОСК / 

Отработка 

практическ

их навыков
 

ПЗ, 

СЗ / 

Вебин

ар 

Самосто

ятельная 

работа 

- 1. Базовая и расширенная сердечно-

легочная реанимация 
34 14 - - 20 

1.1 Введение. Краткий исторический 

обзор.  
3 1 - - 2 

1.2 Варианты остановки кровообращения. 

Постреанимационная болезнь. 

Биологическая смерть 

5 2 - - 3 

1.3 Стадии и этапы сердечно-легочной и 

церебральной реанимации 
5 2 - - 3 

1.4 Базовая СЛР 5 2 - - 3 

1.5 Расширенная СЛР 4 2 - - 2 

1.6 Ошибки при проведении СЛР 4 2 - - 2 

1.7 Обзор новых рекомендаций 4 2 - - 2 

1.8 Прикладные проблемы 4 1 - - 3 

Итого: 34 14 0 0 20 

Итоговая аттестация (зачет) 2 Тестирование 

Всего: 36  
*Учебный план разработан в соответствии с требованиями Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". Статья 75. Дополнительное образование детей и взрослых. 


