
профиль получаемого профессионального образования

при реализации программы среднего общего образования

Приказ об утверждении ФГОС от 26.08.2022      № 773

форма обучения Заочная Срок получения образования по ОП 3г 5м год начала подготовки по УП 2025

основное общее образование

Уровень образования, необходимый для приема на обучение

квалификация: специалист по социальной работе 

наименование образовательного учреждения (организации)

по специальности среднего профессионального образования

39.02.01 Социальная работа 

код наименование специальности

Протокол № 1 от 28.08.2025 28.08.2025

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программы подготовки специалистов среднего звена

Автономная некоммерческая организация профессионального образования "Международный многопрофильный колледж"

Утверждаю

директор

Ядрова С.А. 

заседанием педагогического совета 



Л
ек

ци
и,

 
ур

ок
и

П
р.

 
за

ня
ти

я
Л

аб
. 

за
ня

ти
я

С
ем

ин
ар

. 
за

ня
ти

я
К
ур

с.
 

пр
ое

кт
ир

.

Л
ек

ци
и,

 
ур

ок
и

П
р.

 
за

ня
ти

я
Л

аб
. 

за
ня

ти
я

С
ем

ин
ар

. 
за

ня
ти

я
К
ур

с.
 

пр
ое

кт
ир

.

Л
ек

ци
и,

 
ур

ок
и

П
р.

 
за

ня
ти

я
Л

аб
. 

за
ня

ти
я

С
ем

ин
ар

. 
за

ня
ти

я
К
ур

с.
 

пр
ое

кт
ир

.

Л
ек

ци
и,

 
ур

ок
и

П
р.

 
за

ня
ти

я
Л

аб
. 

за
ня

ти
я

С
ем

ин
ар

. 
за

ня
ти

я
К
ур

с.
 

пр
ое

кт
ир

.

Л
ек

ци
и,

 
ур

ок
и

П
р.

 
за

ня
ти

я
Л

аб
. 

за
ня

ти
я

С
ем

ин
ар

. 
за

ня
ти

я
К
ур

с.
 

пр
ое

кт
ир

.

Л
ек

ци
и,

 
ур

ок
и

П
р.

 
за

ня
ти

я
Л

аб
. 

за
ня

ти
я

С
ем

ин
ар

. 
за

ня
ти

я
К
ур

с.
 

пр
ое

кт
ир

.

Л
ек

ци
и,

 
ур

ок
и

П
р.

 
за

ня
ти

я
Л

аб
. 

за
ня

ти
я

С
ем

ин
ар

. 
за

ня
ти

я
К
ур

с.
 

пр
ое

кт
ир

.

Л
ек

ци
и,

 
ур

ок
и

П
р.

 
за

ня
ти

я
Л

аб
. 

за
ня

ти
я

С
ем

ин
ар

. 
за

ня
ти

я
К
ур

с.
 

пр
ое

кт
ир

.

Л
ек

ци
и,

 
ур

ок
и

П
р.

 
за

ня
ти

я
Л

аб
. 

за
ня

ти
я

С
ем

ин
ар

. 
за

ня
ти

я
К
ур

с.
 

пр
ое

кт
ир

.

Л
ек

ци
и,

 
ур

ок
и

П
р.

 
за

ня
ти

я
Л

аб
. 

за
ня

ти
я

С
ем

ин
ар

. 
за

ня
ти

я
К
ур

с.
 

пр
ое

кт
ир

.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 16 18 19 20 21 24 26 27 28 29 31 32 33 34 35 38 40 41 42 43 45 46 47 48 49 52 54 55 56 57 59 60 61 62 63 66 68 69 70 71 73 74 75 76 77 80 82 83 84 85 87 88 89 90 91 94 96 97 98 99 101 102 103 104 105 108 110 111 112 113 115 116 117 118 119 122 124 125 126 127 129 130 131 132 133 136 138 139 140 141 143 144 145 146 147 150 152 153 154 155 157 158 159 160 161 164 166 167 336 337 338
1
3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 2 3 8 2 1476 1339 137 52 85 758 692 66 25 41 718 647 71 27 44
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование 2 3 8 2 1476 1339 137 52 85 758 692 66 25 41 718 647 71 27 44
12
13 БД Базовые дисциплины 2 3 5 2 1044 941 103 42 61 512 469 43 18 25 532 472 60 24 36

14 БД.01 Русский язык 1 72 68 4 2 2 72 68 4 2 2

15 БД.02 Литература 2 108 97 11 7 4 43 39 4 2 2 65 58 7 5 2

16 БД.03 История 2 108 95 13 6 7 46 41 5 3 2 62 54 8 3 5

17 БД.04 География 2 72 62 10 4 6 72 62 10 4 6

18 БД.05 Физическая культура 2 108 98 10 5 5 52 50 2 1 1 56 48 8 4 4

19 БД.06 Основы безопасности и защиты Родины 1 68 64 4 2 2 68 64 4 2 2

20 БД.07 Физика 2 108 98 10 2 8 59 55 4 2 2 49 43 6 6

21 БД.08 Химия 2 108 100 8 4 4 30 26 4 2 2 78 74 4 2 2

22 БД.09 Биология 2 80 66 14 4 10 38 32 6 2 4 42 34 8 2 6

23 БД.10 Иностранный язык 1 72 68 4 2 2 72 68 4 2 2

24 БД.11 Информатика 2 108 99 9 4 5 108 99 9 4 5

25 БД.12 Индивидуальный проект 1 32 26 6 6 32 26 6 6

26 *
27
28 ПД Профильные дисциплины 2 360 330 30 8 22 246 223 23 7 16 114 107 7 1 6

29 ПД.01 Обществознание 1 144 129 15 5 10 144 129 15 5 10

30 ПД.02 Математика 2 216 201 15 3 12 102 94 8 2 6 114 107 7 1 6

31 *
32
33 ПОО Предлагаемые ОО 1 72 68 4 2 2 72 68 4 2 2

34 ПОО.01 Право 2 72 68 4 2 2 72 68 4 2 2

35 *
36
37 100%

38 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 6 6 19 2 2952 2080 332 135 197 557 474 83 39 44 556 354 58 22 36 590 436 82 33 49 641 458 75 27 48 608 358 34 14 20 2952
39
40 СГ Социально-гуманитарный цикл 3 3 436 334 102 34 68 235 192 43 18 25 61 42 19 6 13 59 40 19 5 14 63 44 19 5 14 18 16 2 2 436

41 СГ.01 История России 3 48 30 18 10 8 48 30 18 10 8 48

42 СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

6 78 44 34 10 24 37 20 17 5 12 41 24 17 5 12 78

43 СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 78 52 26 10 16 40 30 10 4 6 38 22 16 6 10 78

44 СГ.04 Физическая культура 7 108 96 12 12 23 20 3 3 23 20 3 3 22 20 2 2 22 20 2 2 18 16 2 2 108

45 СГ.05 Основы финансовой грамотности 3 44 38 6 2 4 44 38 6 2 4 44

46 СГ.06 Психология общения 3 48 42 6 2 4 48 42 6 2 4 48

47 СГ.07 Россия - моя история 32 32 32 32 32

48 *
49
50

51 *
52
53 ОПЦ Общепрофессиональный цикл 2 4 518 456 62 27 35 202 172 30 17 13 24 20 4 2 2 44 40 4 2 2 144 128 16 4 12 104 96 8 2 6 518

54 ОПЦ.01 Теория и методика социальной работы 3 118 102 16 11 5 118 102 16 11 5 118

55 ОПЦ.02 Психология социальной работы 5 104 90 14 8 6 36 30 6 4 2 24 20 4 2 2 44 40 4 2 2 104

56 ОПЦ.03
Информационные технологии в 
профессиональной деятельности

7 104 96 8 2 6 104 96 8 2 6 104

57 ОПЦ.04 Основы валеологии и социальной медицины 6 72 64 8 2 6 72 64 8 2 6 72

58 ОПЦ.05
Основы документоведения и делопроизводства в 
социальной работе

6 72 64 8 2 6 72 64 8 2 6 72

59 ОПЦ.06 Основы учебно-исследовательской деятельности 3 48 40 8 2 6 48 40 8 2 6 48

60 *
61
62 ПЦ Профессиональный цикл 4 3 12 2 1998 1290 168 74 94 120 110 10 4 6 471 292 35 14 21 487 356 59 26 33 434 286 40 18 22 486 246 24 12 12 1998
63

64 ПМ.01
Социальная работа с лицами пожилого возраста 
и инвалидами

1 1 3 1 572 400 64 30 34 268 230 38 18 20 304 170 26 12 14 572

65

66 МДК.01.01
Социально-правовые и законодательные основы 
социальной работы с пожилыми и инвалидами

5 72 60 12 6 6 72 60 12 6 6 72

67 МДК.01.02
Психология и андрагогика лиц пожилого 
возраста и инвалидов

6 104 92 12 4 8 52 46 6 2 4 52 46 6 2 4 104

68 МДК.01.03
Технологии социальной работы с пожилыми и 
инвалидами

6 144 128 16 8 8 72 64 8 4 4 72 64 8 4 4 144

69 МДК.01.04
Социальный патронат лиц пожилого возраста и 
инвалидов

6 144 120 24 12 12 72 60 12 6 6 72 60 12 6 6 144

70 МДК*
71
72 УП*
73
74 ПП.01.01 Производственная практика 6 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 час нед час нед час нед час нед 108

75 ПП*
76
77 ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 6

78 Всего часов по МДК 464 64
79
80 ПМ.02 Социальная работа с семьей и детьми 1 2 3 1 426 308 46 18 28 207 182 25 10 15 219 126 21 8 13 426
81

82 МДК.02.01
Социально-правовая и законодательная основы 
социальной работы с семьей и детьми

4 4 72 62 10 4 6 72 62 10 4 6 72

83 МДК.02.02
Возрастная психология и педагогика, 
семьеведение

5 108 94 14 6 8 60 56 4 2 2 48 38 10 4 6 108

84 МДК.02.03
Технология социальной работы с семьей и 
детьми

5 102 88 14 4 10 51 44 7 2 5 51 44 7 2 5 102

85 МДК.02.04
Социальный патронат различных типов семей и 
детей

5 72 64 8 4 4 24 20 4 2 2 48 44 4 2 2 72

86 МДК*
87
88 УП*
89
90 ПП.02.01 Производственная практика 5 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед час нед час нед час нед 72

91 ПП*
92
93 ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 5

94 Всего часов по МДК 354 46
95

96 ПМ.03
Социальная работа с лицами из групп риска, 
оказавшимися в ТЖС

1 4 472 362 38 18 20 130 116 14 6 8 342 246 24 12 12 472

97

98 МДК.03.01
Нормативно-правовая основа социальной 
работы с лицами из групп риска

7 144 130 14 6 8 56 50 6 2 4 88 80 8 4 4 144

99 МДК.03.02
Технологии социальной работы с лицами из 
групп риска

7 148 132 16 8 8 74 66 8 4 4 74 66 8 4 4 148

# МДК.03.03 Социальный патронат лиц из групп риска 7 108 100 8 4 4 108 100 8 4 4 108

# МДК*
#
# УП*
#
# ПП.03.01 Производственная практика 7 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед час нед 72

# ПП*
#
# ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 7

# Всего часов по МДК 400 38
#

# ПМ.04
Выполнение работ по одной или нескольким 
профессиям рабочих, должностям служащих

1 2 384 220 20 8 12 120 110 10 4 6 264 110 10 4 6 384

#

# МДК.04.01
Выполнение работ по профессии "Социальный 
работник"

4 240 220 20 8 12 120 110 10 4 6 120 110 10 4 6 240

# МДК*
#
# УП*
#
# ПП.04.01 Производственная практика 4 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 час нед час нед час нед час нед час нед час нед 144

# ПП*
#
# ПM.04.ЭК Квалификационный экзамен 4

# Всего часов по МДК 240 20
#
# ПМ*
#

#
Учебная и производственная (по профилю 
специальности) практики 

час 396 396 нед час нед час нед час нед час 144 нед час 72 нед час 108 нед час 72 нед час нед час нед час нед

#
# Учебная практика час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

#     Концентрированная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

#
Производственная (по профилю специальности) 
практика

час 396 396 нед час нед час нед час нед час 144 нед час 72 нед час 108 нед час 72 нед час нед час нед час нед

#     Концентрированная час 396 396 нед час нед час нед час нед час 144 нед час 72 нед час 108 нед час 72 нед час нед час нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

# ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 час нед час нед час нед 144

#
# Государственная итоговая аттестация час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 час нед час нед час нед

#
Подготовка выпускной квалификационной 
работы

час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед 36

# Защита выпускной квалификационной работы час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед 36

# Подготовка к государственным экзаменам час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

# Проведение государственных экзаменов час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед 36
#
#
#

#
ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 
АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ

8 9 27 4 4536 3419 469 187 282 758 692 66 25 41 718 647 71 27 44 557 474 83 39 44 556 354 58 22 36 590 436 82 33 49 641 458 75 27 48 716 358 34 14 20 4536

#
#

#

#

#

#

#

# Домашние контр. раб. (без учета физ. культуры)

1Итоговые письм. контр. раб. (без учета физ. культуры) 2 1

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2 5 3 2 4 5 5

Зачеты (без учета физ. культуры) 2 1 1 2 1 1

1 2 1Экзамены (без учета физ. культуры) 1 1 1 1

Консультации на каждого обучающегося в учебном году
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ЦК

Максимальная 
учебная нагрузка

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6

Индекс
 Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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