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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

1.1. Область применения рабочей программы 

           Рабочая программа учебной дисциплины «ОП 07 Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена» является частью образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.01 Дошкольное образование. 

1.2.Место дисциплины в структуре ОП СПО:  

«ОП 07 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла образовательной программы среднего 

профессионального образования по специальности 44.02.01 Дошкольное 

образование. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК 01; ОК 02; ОК 03; ОК 05; ОК 07, ПК 1.3, ПК 1.4.  
 

1.3.Цель и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

 

 

 определять 

топографическое расположение и 

строение органов и частей тела; 

 определять возрастные 

особенности строения организма 

человека; 

 применять знания по 

анатомии, физиологии и гигиене 

при изучении профессиональных 

модулей и профессиональной 

деятельности; 

  использовать 

элементарные 

антропометрические 

исследования для оценки 

физического развития ребенка; 

 оценивать факторы 

внешней среды с точки зрения их 

влияния на функционирование и 

развитие организма человека в 

различные возрастные периоды; 

 определять типологические 

особенности высшей нервной 

деятельности детей и подростков; 

 учитывать особенности 

физической работоспособности и 

закономерности ее изменения в 

течение различных интервалов 

 основные положения и 

терминологию анатомии, физиологии 

и гигиены человека; 

 топографическое расположение 

органов и частей тела; 

 основные закономерности роста и 

развития организма человека; 

 методы возрастной анатомии и 

физиологии; 

 строение и функции систем органов 

здорового человека; 

 физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 

 возрастные анатомо-

физиологические особенности детей 

раннего и дошкольного возраста; 

 типологические особенности ВНД 

детей; 

 влияние процессов 

физиологического созревания и 

развития ребенка на его физическую и 

психическую работоспособность, 

поведение; 

 основы гигиены; 

 гигиенические нормы, требования и 

правила сохранения и укрепления 
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времени (учебный год, четверть, 

месяц, неделя, день, занятие) при 

проектировании и реализации 

образовательного процесса; 

 применять знания о гигиене 

в практической деятельности; 

 проводить под 

руководством медицинского 

работника мероприятия по 

профилактике заболеваний детей 

раннего и дошкольного возраста; 

 обеспечивать соблюдение 

гигиенических требований в 

группе при организации обучения 

и воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста. 

здоровья на различных этапах 

онтогенеза; 

 гигиенические требования к 

образовательному процессу в ДОО. 

 

1.Общие компетенции:  
 

ОК 1 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 5 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 6 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учётом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 7 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 9 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
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2. Профессиональные компетенции:  

ПК 1.3 

Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья 

детей раннего и дошкольного возраста, своевременно информировать 

медицинского работника об изменениях в их самочувствии. 

ПК 1.4 

Организовать процесс воспитания и обучения детей раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. 

 

3. Личностные результаты:  
ЛР 1  Осознает себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2  

 

Проявляет активную гражданскую позицию, демонстрирует 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействует и участвует в 

деятельности общественных организаций 

ЛР 3  

 

Соблюдает нормы правопорядка, следует идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирует неприятие и предупреждает социально опасное 

поведение окружающих 

ЛР 4  

 

Проявляет и демонстрирует уважение к людям труда, осознает 

ценность собственного труда. Стремится к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа» 

ЛР 5  

 

Демонстрирует приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа 

России 

ЛР 6  

 

Проявляет уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7  

 

Осознает приоритетную ценность личности человека; уважает 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

ЛР 8  

 

Проявляет и демонстрирует уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастен к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства 

ЛР 9  

 

Соблюдает и пропагандирует правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждает либо преодолевает зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняет психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10  

 

Заботится о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 11  

 

Проявляет уважение к эстетическим ценностям, обладает основами 

эстетической культуры 

ЛР 12  

 

Принимает семейные ценности, готов к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирует неприятие насилия в семье, ухода от 
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родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми 

и их финансового содержания 

ЛР 13 

Принимает и транслирует ценность детства как особого периода жизни 

человека, проявляет уважение к детям, защищает достоинство и 

интересы детей 

ЛР 15 Демонстрирует готовность к профессиональной коммуникации, 

толерантному общению; способность вести диалог с детьми 

дошкольного возраста, родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста, другими педагогическими работниками и 

специалистами, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия  4 

Самостоятельная работа 68 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем часов Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) 

8  

 

 

 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 05; 

ОК 07; ПК 1.3-

1.4 

ЛР 7,9,13,15 

 

 

 

6 

Раздел 1.  

Основные 

закономерности роста 

и развития организма 

человека. 

 

 

 Тема 1.1. Введение. Индивидуальное развитие организма. 

1. Предмет, задачи возрастной анатомии, физиологии и гигиены. Методы 

исследования. Основные положения и терминология анатомии, физиологии и 

гигиены человека. 

2.  Рост и развитие организма человека. Возрастная периодизация. 

Сенситивные и критические периоды развития ребенка. Основные 

закономерности онтогенеза. Критические периоды в постнатальном 

развитии. Явления акселерации и ретардации. Роль наследственности и среды 

в физическом и психическом развитии. 

 

2 

 

4 

 

Тематика практических занятий  

Практическая работа № 1. Знакомство с методами оценки физического 

развития.  
2 

Содержание учебного материала 9 ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 05; 

ОК 07; ПК 1.3-

1.4 

ЛР 7,9,13,15 

 

7 

Раздел 2  

Физиология нервной 

системы 

 

 

 

Тема 2.1. Анатомия, физиология нервной системы. Значение и общий 

план строения нервной системы. Основные этапы развития. Строение и 

функции нейрона. Нервные центры. Синапсы, их значение. Рефлекс как 

основной акт нервной деятельности. Строение, функции особенности 

спинного мозга. Строение, функции головного мозга. Закономерности роста 

и развития головного мозга в онтогенезе. Морфофункциональная 

организация коры больших полушарий. Периферическая нервная система, ее 

строение и функции.  

5 
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 Тема 2.2. Возбуждение и торможение – основные физиологические 

процессы. Возбуждение и торможение в нервной системе. Координация 

нервных процессов. Возрастные особенности координации нервных 

процессов. 

2 

Тематика практических занятий  

Практическая работа № 2. Нервная система. Рефлекторная деятельность 

организма 
2 

Раздел 3 

Физиология высшей 

нервной деятельности 

Содержание учебного материала 18 ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 05; 

ОК 07; ПК 1.3-

1.4 

ЛР 7,9,13,15 

 

 

 

 

 

 

18 

Тема 3.1. Безусловные и условные рефлексы как основа нервной 

деятельности. 

Учение о высшей нервной деятельности. И. М. Сеченов и И.П. Павлов – 

основоположники учения о нервной высшей деятельности. Безусловные и 

условные рефлексы. Значение учения И. П. Павлова об условных рефлексах. 

Динамический стереотип. Безусловное и условное торможение Методика 

изучения и условия образования условных рефлексов. Условные 

раздражители. Образование и длительное сохранение условных связей. 

Основа обучения и памяти механизмы краткосрочной и долговременной 

памяти. 

 

 

 

6 

Тема 3.2 Типы высшей нервной деятельности (ВНД). Сигнальные системы 

действительности. Учение И. П. Павлова об основных типах ВНД. Свойства 

нервных процессов, нервной деятельности лежащие в их основе 

необходимость учёта типов ВНД при осуществлении индивидуального 

подхода к детям. Пластичность типов. Особенности высшей нервной 

деятельности человека. Речь как форма общения. Речевые центры коры 

больших полушарий человека. Этапы формирования речи. Анализ и синтез 

речевых сигналов как основа процессов мышления. 

 

 

6 

 

 

 

 

Тема 3.3 Общие принципы управления нервной высшей деятельности и 

психическими процессами человека. Нейрофизиологические механизмы 

восприятия, внимания, памяти. Эмоции и мотивации. Сон и сновидения. 

Развитие психики человека. Психофизиологические аспекты поведения 

ребенка.  

 

6 

 

 

Раздел 4. 

Анализаторы 

Содержание учебного материала 11 ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 05; 11 
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Тема 4.1. Общие принципы построения сенсорных систем. Понятие об 

анализаторах. Роль анализаторов в познании окружающего мира. Общий 

план строения сенсорных систем. Вестибулярный аппарат, строение и 

функции.  

4 ОК 07; ПК 1.3-

1.4 

ЛР 7,9,13,15 

 

Тема 4.2 Зрительный и слуховой анализатор. Зрительная сенсорная 

система, строение и функции. Нарушения зрения у детей и их профилактика. 

Слуховая сенсорная система, строение и функции. Возрастные особенности. 

Значение слуха в формировании речи. Гигиена зрения и слуха. 

3 

Тема 4.3 Обонятельный и вкусовой, кожный анализаторы. Обонятельный 

и вкусовой анализаторы, их значение. Анализ обонятельных и вкусовых 

раздражений. Чувствительность обонятельного и вкусового анализаторов. 

Кожный анализатор. Физическая и химическая терморегуляция, механизмы 

поддержания температуры тела организма. Строение и функции кожи. 

Возрастные особенности. 

4 

Раздел 5. 

Эндокринная система 

Содержание учебного материала 4 ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 05; 

ОК 07; ПК 1.3-

1.4 

ЛР 7,9,13,15 

 

4 

Тема 5.1. Возрастные особенности эндокринной системы. Железы 

внутренней секции. Гормоны. Понятия о гипо- и гиперфункциях. 

Гипоталамус, гипофиз, их роль в регуляции деятельности желез внутренней 

секреции. Особенности строения эндокринных желез и продуцируемые ими 

гормоны. Половые железы и их в процессе полового созревания стадии 

полового созревания.  

 

4 

Раздел 6. 

 Опорно-

двигательный 

аппарат 

Содержание учебного материала 12 ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 05; 

ОК 07; ПК 1.3-

1.4 

ЛР 7,9,13,15 

 

12 

Тема 6.1. Общий план строения опорно-двигательного аппарата. 

Значение опорно-двигательного аппарата. Строение скелета человека. 

Соединения костей. Развитие скелета человека. Изгибы позвоночника, их 

образование, сроки фиксации. Строение и свойства скелетных мышц. 

Основные группы мышц. Рост и развитие мышц после рождения. 

 

6 

Тема 6.2 Нарушения опорно-двигательного аппарата. Осанка, 

формирование и роль правильной осанки для здоровья, функциональные 

нарушения осанки. Значения правильной позы при выполнение трудовой 

операций для правильного развития опорно-двигательного аппарата и 

сохранения хорошей осанки. Плоскостопие, и его причины, признаки и меры 

предупреждения. Вред гиподинамии. Роль двигательной активности в 

физическом и психическом развитии детей. 

 

6 
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Раздел 7. 

Вегетативные 

функции организма 

Содержание учебного материала 10  

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 05; 

ОК 07; ПК 1.3-

1.4 

ЛР 7,9,13,15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

Тема 7.1. Кровь.  Внутренняя среда организма (тканевая жидкость, кровь, 

лимфа). Состав крови и ее функции. Группы крови малокровие и его 

профилактика. Понятие об иммунитете, его роль в сохранение биологической 

индивидуальности клеточных и гуморальный иммунитет. Их механизм. 

 

 

2 

Тема 7.2. Сердечно-сосудистая система. Строение и работа сердца. Круги 

кровообращения. Артерии, вены, капилляры. Возрастные изменения частоты 

и силы сердечных сокращений. Тренировка сердечно-сосудистой системы. 

 

 

2 

Тема 7.3. Дыхательная система. Значение дыхания. Строение организмов 

дыхания обмен газов между организмом и окружающей воздушной средой и 

его значение. Дыхательные движения. Жизненная емкость легких. Глубина и 

частота дыхательных движений при покое и при физической нагрузке у 

тренированных и нетренированных людей. Регуляция дыхания. Развитие 

органов дыхания у детей. Половые отличия типов дыхания, его частоты и 

глубины. Гигиена дыхания. Понятие о микроклимате оптимальные условия 

воздушной среды, их значения для поддержания работоспособности. 

Профилактика респираторных вирусных инфекций. 

 

2 

 

Тема 7.4. Пищеварительная система. Значение пищеварения. Органы 

пищеварительного аппарата. Пищеварение в желудке и кишечнике. 

Всасывание защитная функция печени. Развитие органов пищеварения. 

Обмен веществ и энергии - основы процессов жизнедеятельности организма. 

Ассимиляция и диссимиляция. Обмен жиров, белков, углеводов, воды, 

минеральных солей, микроэлементов, витаминов; их роль процессах роста и 

развития организма. Пищевые продукты, их состав нормы питания. 

Характеристика энергозатрат при различных видах деятельности. Режим 

питания. Вредное влияние употребления алкоголя на органы пищеварения. 

Профилактика желудочно-кишечных заболеваний. 

 

 

2 

Тема 7.5. Выделительная система. Органы выделения их строение и 

функции. Нервно-гуморальная регуляция мочеобразования и 

мочеобразования и мочевыделения. Изменение с возрастом функции почек. 

Энурез, его причины и профилактика. 

 

2 

Содержание учебного материала 4  
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Раздел 8. Основы 

гигиены детей. 

4  

 

 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 05; 

ОК 07; ПК 1.3-

1.4 

ЛР 7,9,13,15 

 

 Тема 8.1. Гигиенические нормы, требования и правила сохранения и 

укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза. Состояние 

здоровья детей, причины и структура заболеваемости. Факторы здоровья. 

Группы здоровья. Гигиена отдельных систем организма. Гигиенические 

нормы, правила и требования сохранения и укрепления здоровья детей. 

2 

Тема 8.2. Гигиенические требования к образовательному процессу, 

зданиям и помещениям дошкольной образовательной организации. 
Работоспособность детей. Понятие об утомлении. Фазы работоспособности. 

Динамика работоспособности в течение дня, недели. Гигиенические 

требования к режиму дня. Гигиенические требования к образовательному 

процессу, зданиям и помещениям дошкольной образовательной организации. 

Требования к воздушно-тепловому режиму, естественному и искусственному 

освещению, водоснабжению. 

 

 

2 

  Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

Всего: 78  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Согласно «Закона об образовании в Российской федерации» № 273-ФЗ статья 16 

пункт 3 для реализации программы учебной дисциплины с применением 

исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий должны быть предусмотрены следующие специальные требования:  

созданы условия для функционирования электронной информационно-

образовательной среды, включающей в себя электронные информационные ресурсы, 

электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических средств и 

обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ в полном 

объеме независимо от места нахождения обучающихся.  

 

3.1. Материально-техническое обеспечение заочного обучения с применением 

ДОТ  

Компоненты, обеспечивающие технологии дистанционного обучения на уровне 

колледжа: 

 - система дистанционного обучения Moodle, в которой размещены УМК, сведения о 

регистрации обучаемых, прохождении ими контрольных точек, данные по 

управлению ходом обучения; 

- средства коммуникации различного типа (on-line и off-line, индивидуальные и 

групповые); 

- корпоративная компьютерная сеть колледжа; 

- системы компьютерного тестового контроля; 

- электронная библиотека Юрайт; 

- средства доступа в сеть Internet. 

Преподаватели (тьюторы) обеспечиваются следующими техническими 

возможностями: 

- дистанционный доступ в СДО с правом размещения информации, относящейся к его 

дисциплине; 

- использование всех средств дистанционной коммуникации со студентами, 

предусмотренных технологиями обучения по данной дисциплине; 

- использование всех необходимых для обучения программных систем, в том числе, 

системы компьютерного контроля; 

- доступ в корпоративную сеть, сеть Internet. 

Обучающиеся обеспечиваются следующими возможностями: 

- дистанционный доступ в СДО с правом считывания информации; 

- использование всех средств дистанционной коммуникации с преподавателем 

(тьютором), предусмотренных технологиями обучения по данной дисциплине; 

- использование всех необходимых для обучения программных систем, в том числе, 

системы компьютерного контроля (в режиме самоконтроля); 

- доступ через учебные сети к СДО и электронной библиотеке Юрайт; 

- доступ к информационным ресурсам сети Internet; 
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3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Компонентами информационного обеспечения ДОТ следует считать: 

• учебно-методический комплекс по дисциплине; 

• обычные и электронные библиотеки, методкабинеты; 

• образовательные и справочные ресурсы сети Internet; 

• указания по организации процесса обучения, размещаемые в СДО и доступные 

студенту дистанционно; 

• программное обеспечение, необходимое для освоения дисциплины с применением 

ДОТ. 

 Все учебные и методические материалы передаются в личное пользование 

обучаемого без права их тиражирования или передачи третьим лицам и 

организациям. 

Передача обучаемым учебно-методических и организационных материалов может 

осуществляться на электронных носителях или посредством сети Internet через СДО. 

Способ передачи определяется техническими возможностями колледжа.  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Сапин М.Р. Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с 

возрастными особенностями детского организма/ М.Р.Сапин. – 12-е изд., стер. - М.: 

«Академия», 2017.  

2. Соловьева В.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена / 

А.В.Соловьева – учебник, - М.: «Академия», 2017. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Анатомия. / Учебное пособие / под ред. Сонина Н.И., Сапина М.Р., М.: 

ДРОФА, 2009, 1СД-ROM. 

2. Анатомия, физиология и гигиена / Электронный атлас для школьника. 

Издательство «Новый диск», 2009, 1СД-ROM. 

3. Анатомия. Курс лекций: Федеральный портал «Российское образование» 

(Режим доступа): URL: http://dronisimo.chat.ru/homepage1/anatom1.htm (дата 

обращения: 21.06.2018). 

4. Атлас анатомии человека: учебное пособие. Издательский дом 

«Равновесие», 2008, 1СД-ROM. 

5. Атлас морфологии человека /Система наглядных атласов. Издательство 

«Новый диск», 2009, 1СД-ROM. 

6. Внутренняя среда организма. – URL: http://www.fiziolog.isu.ru/page 

KSYS.htm. 

7. Гончарова Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: Учебно-

методическое пособие Единое окно доступа к информационным ресурсам (Режим 

доступа): URL: http://window.edu.ru/window/library?p_rid=40358  

8. Информационный сайт - справочник по биологии и физиологии. –URL: 

http://sbio.info/index.php. 
 

http://www.edu.ru/#_blank
http://www.edu.ru/modules.php?page_id=6&name=Web_Links&op=modload&l_op=visit&lid=9511#_blank
http://www.edu.ru/modules.php?page_id=6&name=Web_Links&op=modload&l_op=visit&lid=68660#_blank
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания 

 основные положения и 

терминологию анатомии, 

физиологии и гигиены человека; 

 топографическое 

расположение органов и частей 

тела; 

 основные закономерности 

роста и развития организма 

человека; 

 методы возрастной анатомии 

и физиологии; 

 строение и функции систем 

органов здорового человека; 

 физиологические 

характеристики основных 

процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

 возрастные анатомо-

физиологические особенности 

детей раннего и дошкольного 

возраста; 

 типологические особенности 

ВНД детей; 

 влияние процессов 

физиологического созревания и 

развития ребенка на его 

физическую и психическую 

работоспособность, поведение; 

 основы гигиены; 

 гигиенические нормы, 

требования и правила 

сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах 

онтогенеза; 

 гигиенические 

требования к образовательному 

процессу в ДОО. 

 точно формулирует 

определения основных 

понятий анатомии, 

физиологии и гигиены 

человека; 

 описывает топографическое 

расположение органов и 

частей тела, используя 

понятия принятые в анатомии 

понятия; 

 характеризует основные 

закономерности роста и 

развития организма человека; 

 характеризует методы 

возрастной анатомии и 

физиологии с точки зрения 

применения в практической 

деятельности педагога ДОО; 

 описывает строение и 

функции систем органов 

здорового человека; 

 объясняет физиологические 

характеристики основных 

процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

 дает характеристику 

возрастным анатомо-

физиологическим 

особенностям детей раннего и 

дошкольного возраста; 

 определяет типологические 

особенности ВНД детей; 

 описывает влияние 

процессов физиологического 

созревания и развития ребенка 

на его физическую и 

психическую 

работоспособность, 

поведение; 

 характеризует принципы 

гигиены систем органов; 

 анализирует гигиенические 

нормы, требования и правила 

сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах 

онтогенеза; 

 Выполнение заданий 

(контрольных вопросов) по 

темам; 

 анализ и оценка 

решения тестовых заданий; 
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 дает описание 

гигиенических требований к 

образовательному процессу, 

зданию и помещениям 

дошкольной образовательной 

организации в соответствии с 

нормативными документами. 

умения 

 определять 

топографическое расположение 

и строение органов и частей 

тела; 

 определять возрастные 

особенности строения 

организма детей; 

 использовать 

элементарные 

антропометрические 

исследования для оценки 

физического развития ребенка; 

 оценивать влияние 

факторов внешней среды на 

физиологические процессы 

организма человека; 

 определять 

типологические особенности 

высшей нервной деятельности 

детей и подростков; 

 учитывать особенности 

физической работоспособности 

и закономерности ее изменения 

в течение различных интервалов 

времени (учебный год, четверть, 

месяц, неделя, день, занятие) 

при проектировании и 

реализации образовательного 

процесса; 

 применять знания о 

гигиене в практической 

деятельности; 

 проводить под 

руководством медицинского 

работника мероприятия по 

профилактике заболеваний 

детей раннего и дошкольного 

возраста; 

 обеспечивать 

соблюдение гигиенических 

требований в группе при 

организации обучения и 

 точно показывает на 

муляжах и иллюстрациях, 

называет органы и части тела в 

соответствии с принятыми в 

анатомии названиями; 

 согласно возрастной 

периодизации объясняет 

возрастные особенности 

строения организма детей; 

 определяет с помощью 

соответствующего 

инструментария 

антропометрические 

показатели и оценивает их с 

учетом возраста и пола 

ребенка; 

 проводит анализ и 

оценку влияния факторов 

внешней среды на 

физиологические процессы 

организма человека с 

помощью простых методик; 

 анализирует и точно 

соотносит имеющиеся 

характеристики типов ВНД с 

имеющейся характеристикой 

ребенка; 

 оценивает особенности 

физической 

работоспособности ребенка в 

течение образовательного 

процесса; 

 демонстрируют умение 

применять знания о гигиене 

систем органов при разработке 

информационных материалов; 

 предлагает меры 

профилактического 

воздействия для детей 

дошкольного возраста; 

 составляют 

рекомендации по 

профилактике заболеваний 

детей 

 оценка результатов 

выполнения практической 

работы  
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воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста. 
 обеспечивает 

соблюдение гигиенических 

требований в группе согласно 

СанПиН при организации 

обучения и воспитания детей 

раннего и дошкольного 

возраста. 

 

 4.1. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОСНОВНОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в 

рамках контрольных и оценочных процедур по профессиональным модулям и 

учебным дисциплинам, предусмотренным настоящей ПООП СПО. Комплекс 

примерных критериев оценки личностных результатов, обучающихся: 

 
Код 

ЛР 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  
Критерии оценки ЛР 

ЛР 1 

Осознает себя гражданином и защитником 

великой страны 
 сформированность 

гражданской позиции; участие в 

волонтерском движении;  

ЛР 2 

Проявляет активную гражданскую позицию, 

демонстрирует приверженность принципам 

честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в 

студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействует и участвует в деятельности 

общественных организаций 

 проявление 

мировоззренческих установок на 

готовность молодых людей к работе на 

благо Отечества; 

ЛР 3 

Соблюдает нормы правопорядка, следует 

идеалам гражданского общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирует неприятие и 

предупреждает социально опасное поведение 

окружающих 

 проявление правовой 

активности и навыков правомерного 

поведения, уважения к Закону; 

 отсутствие фактов 

проявления идеологии терроризма и 

экстремизма среди обучающихся; 

ЛР 4 

Проявляет и демонстрирует уважение к людям 

труда, осознает ценность собственного труда. 

Стремится к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

 проявление культуры 

потребления информации, умений и 

навыков пользования компьютерной 

техникой, навыков отбора и 

критического анализа информации, 

умения ориентироваться в 

информационном пространстве; 

ЛР 5 
Демонстрирует приверженность к родной 

культуре, исторической памяти на основе 
 участие в реализации 

просветительских программ, 
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любви к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

поисковых, археологических, военно-

исторических, краеведческих отрядах и 

молодежных объединениях; 

ЛР 6 

Проявляет уважение к людям старшего 

поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских 

движениях 

 добровольческие 

инициативы по поддержки инвалидов и 

престарелых граждан; 

ЛР 7 

Осознает приоритетную ценность личности 

человека; уважает собственную и чужую 

уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

 отсутствие социальных 

конфликтов среди обучающихся, 

основанных на межнациональной, 

межрелигиозной почве; 

ЛР 8 

Проявляет и демонстрирует уважение к 

представителям различных этнокультурных, 

социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастен к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства 

 готовность к общению и 

взаимодействию с людьми самого 

разного статуса, этнической, 

религиозной принадлежности и в 

многообразных обстоятельствах; 

 

ЛР 9 

Соблюдает и пропагандирует правила 

здорового и безопасного образа жизни, спорта; 

предупреждает либо преодолевает зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. Сохраняет психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

 демонстрация навыков 

здорового образа жизни и высокий 

уровень культуры здоровья 

обучающихся; 

ЛР 10 

Заботится о защите окружающей среды, 

собственной и чужой безопасности, в том числе 

цифровой 

 проявление экологической 

культуры, бережного отношения к 

родной земле, природным богатствам 

России и мира; 

 демонстрация умений и 

навыков разумного 

природопользования, нетерпимого 

отношения к действиям, приносящим 

вред экологии; 

ЛР 11 
Проявляет уважение к эстетическим ценностям, 

обладает основами эстетической культуры 
 

ЛР 12 

Принимает семейные ценности, готов к 

созданию семьи и воспитанию детей; 

демонстрирует неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа 

от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания 

 демонстрация готовности к 

созданию семьи и воспитанию детей; 

 Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

ЛР 13 

Принимает и транслирует ценность детства как 

особого периода жизни человека, проявляет 

уважение к детям, защищает достоинство и 

интересы детей 

 демонстрация готовности к 

проектированию безопасной и 

психологически комфортной 
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образовательной среды, в том числе 

цифровой 

ЛР 14 

Признает ценности непрерывного 

образования, необходимость постоянного 

совершенствования и саморазвития; управляет 

собственным профессиональным развитием, 

рефлексивно оценивает собственный 

жизненный и профессиональный опыт 

 демонстрация интереса к 

будущей профессии; 

 оценка собственного 

продвижения, личностного развития; 

 положительная динамика в 

организации собственной учебной 

деятельности по результатам 

самооценки, самоанализа и коррекции 

ее результатов; 

 ответственность за 

результат учебной деятельности и 

подготовки к профессиональной 

деятельности; 

 проявление 

высокопрофессиональной трудовой 

активности; 

 участие в 

исследовательской и проектной работе; 

 участие в конкурсах 

профессионального мастерства, 

олимпиадах по профессии, викторинах, 

в предметных неделях; 

ЛР 15 Демонстрирует готовность к 

профессиональной коммуникации, 

толерантному общению; способность вести 

диалог с детьми дошкольного возраста, 

родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста, другими 

педагогическими работниками и 

специалистами, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения 

 соблюдение этических норм 

общения при взаимодействии с 

обучающимися, преподавателями, 

мастерами и руководителями 

практики; 

 конструктивное 

взаимодействие в учебном 

коллективе/бригаде; 

 демонстрация навыков 

межличностного делового общения, 

социального имиджа; 



20 

  



21 

  

 


