
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

"МЕЖДУНАРОДНЫЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ" 

 

 

  

Рассмотрено и принято на заседании 

Педагогического совета  

Протокол № 2 от 10.04.2023г.  

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор АНО ПО «ММК» 

 

 ____________С.А. Ядрова 

  

Приказ № 12-ОД от 10.04.2023г.   

 

 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

 

по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новосибирск, 2023 
 

 

 



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших основную 

профессиональную образовательную программу по специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты. ФОС включает материалы для текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 2 курса. ФОС разработан на 

основе ФГОС по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты, рабочих 

программ учебных дисциплин.   

 

1. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ, ОБЩИХ И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Оценка качества подготовки обучающихся осуществляется в двух основных 

направлениях:  

 оценка уровня освоения учебных дисциплин;  

 оценка компетенций обучающихся.  

Общие компетенции  

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции2 

            Знания, умения 3 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

   составлять план действия; определять необходимые 

  ресурсы; 

  владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

  Знания: актуальный профессиональный и 

  социальный контекст, в котором приходится 

  работать и жить; основные источники информации и 

  ресурсы для решения задач и проблем в 

  профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 



ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять результаты 

поиска, применять средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение; использовать 

различные 

цифровые средства для решения профессиональных задач. 

Знания: номенклатура  информационных 

источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования 

информации; формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и программное 

обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Умения: определять актуальность нормативно- правовой 

документации в профессиональной деятельности; 
применять современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования; определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности; презентовать бизнес-

идею; определять источники 

финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно- правовой 

документации; современная научная и профессиональная 

терминология; возможные траектории профессионального 

развития и самообразования; основы 

предпринимательской деятельности; основы финансовой 

грамотности; правила разработки бизнес-планов; порядок 

выстраивания презентации; кредитные банковские 

продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Умения: организовывать работу  коллектива и 

команды; взаимодействовать с  коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности личности; 
основы проектной деятельности 



ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного 
контекста; правила оформления документов и 
построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: описывать значимость своей профессии 

(специальности); применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по профессии 

(специальности); стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по профессии (специальности) 

осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства; организовывать 

профессиональную деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий региона. 

Знания: правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; основные 

направления изменения климатических условий 

региона. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, характерными для 

данной профессии (специальности). 

 



  Знания: роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для профессии 

(специальности); средства профилактики 

перенапряжения 

К 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и профессиональные 

темы; строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие профессиональные 

темы 

Знания: правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; 

особенности произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

 

    Профессиональные компетенции 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 01 Предоставление визажных услуг 

ПК 1.5. Разрабатывать концепцию образа индивидуального стиля заказчика и 

коллекции образов 

 

ВД 02 Предоставление бытовых косметических услуг 

ПК 2.1. Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте. 

ПК.2.3 Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными 

техниками с учетом запроса клиента. 

ПК.2.4 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела. 

 
 
ВД 04 

Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

ПК 4.1 Выполнять маникюрные услуги 

ПК 4.2 
  Выполнять педикюрные услуги 

ПК 4.3 Выполнять услуги по моделированию и дизайну ногтей 

ПК 4.4  Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при 
предоставлении маникюрных и педикюрных услуг. 



2. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ И КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 
№ Наименование 

дисциплины/МДК 

Требования  

к знаниям 

№задания 

1 вариант 

№задания 

2 вариант 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам 

 ОП.02 Анатомия и 

физиология человека 

Актуальный профессиональный 

и 

социальный контекст, в котором 

приходится 

работать и жить;  

1.1 Выберите два варианта ответа. 
Долговременная адаптация 

характеризуется следующими 

признаками: 

а) осуществляется за счет изменений на 

клеточном, биохимическом уровне; 

б) использует готовые механизмы 

регуляции; 

в) осуществляется за счет изменений на 

поведенческом и функциональном 

уровне; 

г) организм переходит на новый уровень 

функционирования 

 

2.1 Выберите два варианта 

ответа.  
Кратковременная адаптация 

характеризуется следующими 

признаками: 

а) осуществляется за счет 

изменений на клеточном, 

биохимическом уровне; 

б) использует готовые 

механизмы регуляции; 

в) осуществляется за счет 

изменений на поведенческом и 

функциональном уровне; 

г) организм переходит на новый 

уровень функционирования 

 

  Актуальный профессиональный 

и 

социальный контекст, в котором 

приходится 

работать и жить;  

1.2 Выберите, какие из следующих 

процессов являются результатом 

взаимодействия организма с внешней 

средой 

 

a) Образование антител 

б) Адаптация к температурным 

изменениям 

в) Изменение уровня гормонов 

г) Рост ногтевой пластины 

д) Выпадение волос 

 

2.2 Установите соответствие 

между типом состояния кожи 

и её характеристикой: 

1) Тонкая кожа 
а) отличается 

восприимчивостью к 

изменениям 

климатических условий. 

На ощупь кожа мягкая, 

расширенных пор почти 

не бывает, может быстро 

раздражаться и краснеть 

при применении 

косметических средств и 

процедур. 

 



2) Толстая кожа 

б) открытые поры, более 

грубый внешний вид, 

может быть светло-

землистый цвет лица, 

такая кожа не реагирует 

на внешние воздействия, 

хорошо переносит любые 

косметические средства и 

процедуры 
 
3) Удушенная кожа 
 

в) полностью 

закупорены сально - 

волосяные фолликулы 

из-за недостатка притока 

крови или в результате 

неправильного 

применения 

косметического 

средства, вяжущего 

действия. 

 

 ОП.03 Санитария и 

гигиена в сфере услуг 

Алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

1.3 Укажите верный ответ:  

«Обработка НЕповрежденной кожи 

при загрязнении кровью начинается с 

...»:  
а) мытья рук водой;  

б) обработки кожи 70% этиловым 

спиртом;  

в) обработки кожи 3% раствором 

перекиси водорода; 

г) обработки кожи 0,05% раствором 

калия перманганата. 

2.3 Укажите верный ответ:  

«Первая помощь при 

попадании химических средств 

для дезинфекции на кожу 

заключается в…:  
а) немедленном обильном 

обмывании пораженного места 

чистой водой;  

б) нанесении плотного слоя 

вазелина;  

в) обработке кожи 70% 

этиловым спиртом.  

 



  Актуальный профессиональный 

и 

социальный контекст, в котором 

приходится 

работать и жить; 

1.4 Выберите верный ответ:  

С целью профилактики заражения 

парентеральными гепатитами и 

ВИЧ-инфекцией все манипуляции, при 

которых может произойти 

загрязнение рук кровью, следует 

проводить. 
а) в отдельном помещении 

б) в резиновых перчатках 

в) в хлопковых перчатках 

г) обработанными руками 

дезинфектором 

 

2.4 Укажите, какой из 

следующих факторов НЕ 

ВЛИЯЕТ на инфекционную 

безопасность: 

а) уровень вакцинации 

персонала 

б) Чистота в рабочем кабинете 

в) Температура воздуха в 

кабинете 

г) Соблюдение правил личной 

гигиены 

 

 ОП.04 Рисунок и 

живопись 

Актуальный профессиональный 

и 

социальный контекст, в котором 

приходится 

работать и жить; 

1.5 Укажите, какой из указанных 

цветов считается комплементарным 

(дополнительным) к красному: 

    а) Желтый 

    б) Синий 

    в) Зеленый  

    г) Оранжевый 

2.5 Выберите верное 

определение: "тон" в 

живописи это.. 

    а) Насыщенность цвета 

    б) Оттенок цвета 

    в) Светлота или темнота цвета  

    г) Интенсивность цвета 

  Актуальный профессиональный 

и 

социальный контекст, в котором 

приходится 

работать и жить; 

1.6 Вставьте пропущенное слово.  

Система правил и приемов взаимного 

расположения частей в единое 

гармоничное целое называется … 

 

2.6 Вставьте пропущенное 

слово. Наиболее яркий участок 

предмета, расположенный по 

отношению к лучам, исходящим 

от источника света под углом, 

максимально приближенным к 

прямому, который показан на 

рисунке называется … 

 

 ОП.07 Эстетика Актуальный профессиональный 

и 

социальный контекст, в котором 

приходится 

1.7 Укажите верное определение: 

«Постмодернизм" в искусстве это… 

2.7 Укажите, какой стиль в 

искусстве возник в начале 20 

века и акцентировал внимание 

на абстракции 



работать и жить;     a) Движение, отвергающее все 

традиции   

    б) Движение, сосредоточенное на 

реалистичности   

    в) Движение, основанное на строгих 

правилах   

г) Движение, фокусирующееся на 

духовности   

a) Романтизм   

б) Сюрреализм   

в) Кубизм   

г) Импрессионизм   

 МДК 01.04 Создание 

индивидуального 

стиля заказчика в 

соответствии с 

запросами, 

историческими 

стилями и 

тенденциями моды 

 

Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 МДК.02.02 

Выполнение 

косметических услуг 

по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте 

Актуальный профессиональный 

и 

социальный контекст, в котором 

приходится 

работать и жить; 

1.8 Дайте верное определение 

процедуре, которая применяется при 

выполнении косметологических услуг: 

ПИЛИНГ – это… 

 

   • a) Процедура массажа 

 

   • б) Процедура глубокого очищения 

кожи 

 

   • в) Процедура увлажнения кожи 

 

   • г) Процедура нанесения маски 

 

2.8 Установите 

соответствие между 

возрастом клиента и 

описанием состояния кожи 

лица:   

1) Молодые люди до 27 лет 

а) сохраненный тургор и 

тонус кожи, возможна 

угревая болезнь в стадии 

компенсации, а также 

жирная пористая кожа. 

2) Возраст от 28 до 35 

б) начинаются естественные 

физиологические процессы 

замедления образования 

фибробластов и 

влагообразующих 

элементов кожи. 



3) Возраст от 40 до 50 лет 

в) активно проявляются 

признаки старения кожи 

лица, шеи и декольте 

(наблюдается пониженный 

тонус и тургор кожи и 

мышц, возникают первые 

мелкие и глубокие 

морщины, а также 

дополнительные кожные 

складки особенно в области 

шеи, верхних век и около 

козелковых зон) 

 

 МДК.05.01 

Предоставление 

педикюрных услуг 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

1.9 Укажите, как нужно поступить 

мастеру при выполнении процедуры, 

если при осмотре у клиента 

обнаружен грибок стопы: 

 а) Не нужно смущать клиента и говорить 

о проблеме, следует приступить к 

процедуре 

б) Посоветовать клиенту отказаться от 

процедуры педикюра и порекомендовать 

ему обратиться к дерматологу 

в) Дать совет, как лечить грибок, после 

чего приступить к процедуре 

 

2.9 Выберите верный ответ: 

Стерильность обработанных 

инструментов для проведения 

педикюрных услуг при условии, 

что бумажный крафт-пакет 

заклеен,  сохраняется 

а) 20 суток 

б) 24 часа 

в) 7 суток 

г) 30 суток 

 

 МДК.05.02 

Выполнение работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностей 

Структура плана для решения 

задач 

 

 

1.10 Установите порядок действий 

при выполнении классического 

педикюра: 

1) Выполнить дезинфекцию и 

осмотр стоп и натуральных 

ногтей; 

2.10 Установите порядок 

действий при выполнении 

аппаратного педикюра: 

1) Выполнить дезинфекцию 

и осмотр стоп и 

натуральных ногтей; 



 

 

служащих: 

специалист по 

педикюру 

2) Нанести размягчающий препарат 

на стопы – кератолитик; 

3) Замочить стопы в теплом водном 

растворе; 

4) Оформить, обработать 

кутикулу и подногтевые 

пространства после размягчения; 

 

5) Оформить свободный край ногтя; 

Отшлифовать ногтевую 

пластину; Смягчить и увлажнить 

кутикулу; 

6) Выполнить дезинфекцию стоп 

после обработки 

7) Нанести массажными 

движениями крем на стопы 

8) Обработать и отшлифовать 

подошвы стоп; 

 

 

2) Нанести массажными 

движениями крем или 

скраб на стопы; 

3) Отшлифовать ногтевую 

пластину, оформить 

свободный край ногтя; 

 

4) Отодвинуть, обработать, 

оформить кутикулу, 

опилить боковые валики 

по-сухому при помощи 

аппарата; 

5) Выполнить дезинфекцию 

натуральных ногтей 

после обработки; 

6) Нанести размягчающий 

препарат на стопы - 

кератолитик; 

7) Обработать подошву 

стоп от избытков 

ороговевшей ткани при 

помощи аппарата 

8) Выполнить дезинфекцию 

стоп после обработки; 

 

 

 МДК.02.01 

Санитарно-

гигиеническая 

подготовка зоны 

обслуживания для 

предоставления 

косметических услуг 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

 

1.11 Выберите несколько вариантов 

ответа. 

 При лечении экземы применяются: 
а) седативные средства; 
б) гипосенсибилизирующие средства; 
в) сульфаниламиды; 
г) кортикостероидные гормоны 

 

2.11 Выберите несколько 

вариантов ответа.  

К эндогенным факторам 

кожных болезней относится: 
а) Генетические 
б) Биологические 
в) Нарушение обмена веществ 
г) Стресс 

 



 

 МДК.04.01 

Предоставление 

маникюрных услуг 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

1.12 Укажите вид маникюра, при 

котором на ногте выполняется 

«затенение», переход цвета от 

светлого к темному в одной цветовой 

гамме: 

а. Градиент  

б. Кракелюр  

в. Цветной френч  

г. Омбре 

 

2.12 Выберите правильный 

ответ. Обезжиривание 

ногтевой пластины перед 

покрытием лаком 

называется: 

а. мацерация  

б. дезинфекция  

в. пилинг  

г. дегидратация 

 

 МДК.04.02 

Выполнение работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностей 

служащих: 

специалист по 

маникюру 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

1.13 Укажите возможные причины 

жалоб клиентки на жжение во время 

снятия долговременного покрытия с 

ногтевой пластины:  

а) затупилась фреза  

б) мастер для снятия использует 

слишком мягкую фрезу  

в) угол наклона фрезы неправильный 

г) чувствительная ногтевая пластина у 

клиентки 

д) мастер задерживает фрезу на одном 

месте 

 

2.13 Укажите, для чего 

применяется кисть, 

заканчивающаяся редкими 

волосками  

а) для лучшей выкладки геля  

б) для градиента  

в) для дизайна  

г) для нанесения топового 

покрытия 

 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

 СГ.01 История России  Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 ОП.02 Анатомия и 

физиология человека 

 

современные средства и 

устройства информатизации 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием 

цифровых средств 

1.14 Укажите, какое из следующих 

устройств используется для 

визуализации внутренних органов 

человека: 

   a) Электрокардиограф   

   б) Ультразвуковой аппарат   

   в) Термометр   

   г) Глюкометр   

2.14 Укажите, какое 

устройство позволяет 

проводить функциональные 

исследования сердечно-

сосудистой системы: 

   a) Спирометр   

   б) Холтеровский монитор   

   в) Микроскоп   

   г) Тонометр   



 

 ОП.03 Санитария и 

гигиена в сфере услуг 

 

современные средства и 

устройства информатизации 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

в том числе с использованием 

цифровых средств 

1.15 Укажите, какой тип 

программного обеспечения помогает в 

управлении данными о санитарно-

эпидемиологической обстановке:  

a) Графический редактор   

б) Система управления базами данных 

(СУБД)   

в) Операционная система   

г) Антивирусное ПО   

2.15 Укажите, какое 

устройство используется для 

определения уровня радиации 

в окружающей среде? 

   a) Термометр   

   б) Лабораторный миксер   

   в) Радиометр   

   г) Датчик влажности   

 ОП.04 Рисунок и 

живопись 

современные средства и устройст

ва информатизации; порядок их 

применения и программное обес

печение в профессиональной дея

тельности в том числе с использо

ванием цифровых средств. 

1.16 Укажите, какое программное 

обеспечение чаще всего используется 

для цифрового рисования 

а) Microsoft Word 

б) Adobe Photoshop 

с) AutoCAD 

д) Microsoft Excel 

2.16 Укажите, какой из 

следующих инструментов 

позволяет работать с цветом 

и текстурой в цифровом 

рисовании 

а) Ластик 

б) Кисть 

с) Линейка 

д) Карандаш 

 

 ОП.04 Рисунок и 

живопись 

современные средства и устройст

ва информатизации; порядок их 

применения и программное обес

печение в профессиональной дея

тельности в том числе с использо

ванием цифровых средств. 

1.17 Какой формат файла обычно 

используется для сохранения 

цифровых изображений? 

   a) .txt   

   б) .jpg   

   в) .mp3   

   г) .exe   

2.17 Какое из следующих 

приложений позволяет 

создавать анимацию на основе 

рисованных кадров? 

a) Adobe Illustrator   

б) Adobe After Effects   

в) Microsoft Paint   

г) Notepad   

 ОП.07 Эстетика современные средства и устройст

ва информатизации; порядок их 

применения и программное обес

печение в профессиональной дея

тельности в том числе с использо

ванием цифровых средств. 

1.18 Укажите, какое программное 

обеспечение чаще всего используется 

для создания презентаций в области 

эстетики 

а) Microsoft Word   

б) Adobe InDesign   

с) Microsoft PowerPoint   

д) CorelDRAW   

 2.18  Укажите, какой из 

следующих инструментов 

позволяет создавать 

анимацию на основе рисунков 

а) Adobe Illustrator 

б) Adobe After Effects 

с) CorelDRAW 

д) Paint 

 



 МДК 01.04 Создание 

индивидуального 

стиля заказчика в 

соответствии с 

запросами, 

историческими 

стилями и 

тенденциями моды 

современные средства и устройст

ва информатизации; порядок их 

применения и программное обес

печение в профессиональной дея

тельности в том числе с использо

ванием цифровых средств. 

1.19 Укажите, какой из следующих 

инструментов позволяет 

анализировать цветовые палитры и 

их гармонию? 

а) Adobe Color   

б) Microsoft Excel   

с) Notepad   

д) Paint   

 

2.19 Укажите, какой из 

следующих инструментов 

используется для создания 3D-

моделей при формировании 

макета заказа с учетов 

запросов клиента? 

а) Adobe Illustrator   

б) Blender   

с) Microsoft Paint   

д) Corel Painter   

 

 МДК.05.01 

Предоставление 

педикюрных услуг 

современные средства и устройст

ва информатизации; порядок их 

применения и программное обес

печение в профессиональной дея

тельности в том числе с использо

ванием цифровых средств. 

1.20 Укажите, какой из 

перечисленных вариантов является 

наиболее эффективным способом 

ведения электронной записи клиентов 

в салоне красоты 

 

a) Текстовый редактор (Microsoft Word, 

Google Docs) 

 б) Электронная таблица (Microsoft 

Excel, Google Sheets)  

с) Специализированная CRM-система 

для салонов красоты  

д) Блокнот в телефоне 

2.20 Укажите, какой из 

перечисленных инструментов 

удобен для создания и 

редактирования фотографий 

для портфолио работ 

мастера педикюра 

 

a) Microsoft Word 

б) Paint  

c) Adobe Photoshop или GIMP 

д) Калькулятор 

 МДК.05.02 

Выполнение работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностей 

служащих: 

специалист по 

педикюру 

современные средства и устройст

ва информатизации; порядок их 

применения и программное обес

печение в профессиональной дея

тельности в том числе с использо

ванием цифровых средств. 

1.21 Укажите, какой из 

перечисленных способов поиска 

информации в интернете является 

наиболее эффективным для поиска и 

изучения специфических техник 

педикюра 

 

a) Просто набрать в поисковой строке 

слово “педикюр”  

б) Использовать конкретные ключевые 

слова и фразы, такие как “техника 

аппаратного педикюра”, “европейский 

педикюр”, “лечебный педикюр”  

2.21 Укажите, что такое 

CRM-система и для чего она 

нужна в салоне педикюра 

 

a) Это система для 

приготовления кофе  

б) Это система для учета 

финансов  

c) Это система управления 

взаимоотношениями с 

клиентами, позволяющая 

автоматизировать запись, вести 



c) Просматривать все сайты подряд, 

связанные с красотой  

д) Спросить у коллег  

историю посещений, отправлять 

напоминания и многое другое  

д) Это система для уборки 

помещения 

 МДК.02.01 

Санитарно-

гигиеническая 

подготовка зоны 

обслуживания для 

предоставления 

косметических услуг 

современные средства и устройст

ва информатизации; порядок их 

применения и программное обес

печение в профессиональной дея

тельности в том числе с использо

ванием цифровых средств. 

1.22 Укажите, в каком случае 

использование облачных сервисов 

может быть полезным для мастера 

косметических услуг в контексте 

санитарной безопасности 

 

a)  Для хранения рабочей литературы. 

б) Для хранения резервных копий 

документов (журналов учета, 

протоколов), обмена информацией с 

проверяющими органами (в случае 

необходимости). 

c)  Для хранения рабочего портфолио. 

д) Для сохранения личной переписки с 

клиентом. 

2.22 Укажите, что такое 

геоинформационные системы 

(ГИС) и как они применяются 

в санитарном надзоре? 

 

a) Карты городов.  

b) Системы для навигации.  

c) Компьютерные системы, 

предназначенные для сбора, 

хранения, анализа и 

визуализации географических 

данных с целью 

картографирования территорий 

с повышенным риском 

распространения инфекционных 

заболеваний.  

д) Системы для поиска 

информации в интернете. 

 МДК.04.01 

Предоставление 

маникюрных услуг 

современные средства и устройст

ва информатизации; порядок их 

применения и программное обес

печение в профессиональной дея

тельности в том числе с использо

ванием цифровых средств. 

1.23 Укажите, какой тип контента 

наиболее привлекателен для 

потенциальных клиентов в 

социальных сетях мастера маникюра 

 

a) Услуги мастера с ценами  

б) Фотографии интерьера салона  

c) Качественные фотографии работ “до” 

и “после”, полезные советы по уходу за 

ногами, отзывы клиентов, информация 

об акциях и скидках  

д) Личная информация про мастера 

2.23 Укажите, какой из 

перечисленных вариантов 

является наиболее безопасным 

способом обмена 

конфиденциальной 

информацией (например, 

данными банковской карты 

клиента) 

 

a) По электронной почте  

б) По SMS  

c) Лично при встрече или по 

защищенным каналам связи 

(например, с использованием 

шифрования)  



д) в социальных сетях 

 МДК.04.02 

Выполнение работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностей 

служащих: 

специалист по 

маникюру 

современные средства и устройст

ва информатизации; порядок их 

применения и программное обес

печение в профессиональной дея

тельности в том числе с использо

ванием цифровых средств. 

1.24 Укажите, какой из следующих 

инструментов может помочь 

мастеру маникюра в создании работ 

для портфолио: 

а) Google Docs 

б) Canva 

в) Excel 

г) Notepad 

2.24 Укажите, какое 

приложение может помочь 

мастеру маникюра 

отслеживать запасы рабочих 

материалов: 

а) Telegram 

б) Trello 

в) Todoist 

г) Stocklnventory 

 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

 СГ.01 История России возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

1.25 Укажите, какое из следующих 

понятий связано с идеей о единстве 

народа и государства в русской 

культуре?  

a) Соборность  

б) Индивидуализм  

в) Либерализм  

г) Анархизм 

2.25 Назовите верное 

определение слову 

“историзмы” 

 

a) Слова, обозначающие 

исторические события.  

б) Слова, обозначающие 

исторические документы.  

в) Слова, обозначающие 

предметы или явления, которые 

исчезли из современной жизни, 

например, “аршин”, “лапоть”, 

“губерния”. 

 г) Слова, заимствованные из 

иностранных языков. 

 ОП.02 Анатомия и 

физиология человека 

современная научная и 

профессиональная терминология 

1.26 Вставьте пропущенное слово: 

Эпидермис кожи выполняет защитную 

функцию, обеспечивает образование 

пигмента ……………, который 

поглощает ультрафиолетовое излучение. 

 

2.26 Вставьте пропущенное 

слово: 

Подкожная жировая клетчатка 

обеспечивает ………………… 

внутренней среды организма от 

внешней среды, накапливает 

жир, участвуя в запасании 

питательных веществ 

 



 ОП.02 Анатомия и 

физиология человека 

современная научная и 

профессиональная терминология 
1.27 Укажите верное определение 

понятию  

«Мезоморф» 
 

а) преобладают кости и мышцы, имеет 

массивную кубическую голову, широкие 

плечи и грудную клетку, мускулистые 

руки и ноги, количество подкожного 

жира минимально, переднезадние 

размеры невелики; 

б) характеризуется шарообразными 

формами; круглая голова, большой 

живот, слабые, вялые руки и ноги с 

большим количеством жира на плечах и 

бедрах, все переднезадние размеры тела, 

включая грудную клетку и таз, 

превалируют над поперечными, для этой 

конституции характерна тучность; 

в) долговязый человек, у которого худое, 

вытянутое лицо, узкая грудная клетка и 

худой живот, тонкие длинные руки и 

ноги, подкожный жировой слой почти 

отсутствует, мускулатура не развита, но 

зато по отношению к общим размерам 

велика поверхность кожи и хорошо 

развита нервная система. 

 

2.27 Укажите верное 

определение понятию 

«Эндоморф» 

 

а) преобладают кости и мышцы, 

имеет массивную кубическую 

голову, широкие плечи и 

грудную клетку, мускулистые 

руки и ноги, количество 

подкожного жира минимально, 

переднезадние размеры 

невелики; 

б) характеризуется 

шарообразными формами; 

круглая голова, большой живот, 

слабые, вялые руки и ноги с 

большим количеством жира на 

плечах и бедрах, все 

переднезадние размеры тела, 

включая грудную клетку и таз, 

превалируют над поперечными, 

для этой конституции 

характерна тучность; 

в) долговязый человек, у 

которого худое, вытянутое лицо, 

узкая грудная клетка и худой 

живот, тонкие длинные руки и 

ноги, подкожный жировой слой 

почти отсутствует, мускулатура 

не развита, но зато по 

отношению к общим размерам 

велика поверхность кожи и 

хорошо развита нервная 

система. 

 

 ОП.03 Санитария и 

гигиена в сфере услуг 

современная научная и професси

ональная терминология 
1.28 Назовите в перечне верное 

определение термина «Стерилизация» 

2.28 Выберите, какое термин 

используется для обозначения 



а) Уничтожение всех микроорганизмов, 

включая споры 

б) Уничтожение только патогенных 

микроорганизмов 

в) Процесс дезинфекции 

г) Поддержание чистоты в помещениях 

процесса удаления загрязнений 

с поверхности: 

а) Дезинфекция  

б) Дезинсекция 

в) Уборка 

г) Дегазация 

 ОП.04 Рисунок и 

живопись 

 основы предпринимательской де

ятельности; 
1.29 Укажите, что такое «Целевой 

рынок» для специалиста индустрии 

красоты: 

а) Все люди, которые могут заказать у 

Вас услугу 

б) Конкретная группа потребителей, на 

которую направлены усилия по продаже 

в) Другие мастера индустрии красоты 

г) Парикмахерские и салоны красоты 

2.29 Укажите, какой из 

следующих факторов НЕ 

является частью бизнес-плана 

для мастера индустрии 

красоты: 

а) Анализ рынка 

б) Стратегия продвижения 

в) Предпочтение клиента услуге 

г) Финансовый план 

 ОП.07 Эстетика порядок выстраивания 

презентации 
1.30 Укажите, какой из следующих 

элементов следует ИЗБЕГАТЬ при 

создании слайдов для презентации 

созданных образов: 

а) Четкие заголовки   

б) Большое количество текстовой 

информации   

в) Качественные изображения   

г) Яркие цвета для акцентов   

2.30 Укажите, какие цвета 

лучше использовать для фона 

слайдов?  

a) Яркие и контрастные.  

б) Спокойные и нейтральные. 

в) Однотонные темные. 

г) Паттерны 

 ОП.07 Эстетика возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

1.31 Укажите, какое из следующих 

направлений искусства стало 

символом русской духовности в XX веке 

а) Реализм   

б) Модернизм   

в) Сюрреализм   

г) Импрессионизм   

2.31 Назовите верное 

определение слову “экфрасис” 

 

а) Простое перечисление 

элементов картины.  

б) Жанр литературного 

описания произведения 

искусства.  

в) Жанр художественной 

критики.  

г) Жанр биографии художника. 

  основы финансовой грамотности 

 
1.32 Клиент обратился с жалобой: 

«Долговременное покрытие на 

2.32 Клиент очень недоволен 

результатом работы мастера, 



ногтевой пластине после проведения 

процедуры на второй день 

потрескалось».  Определите порядок 

действий мастера для решения этой 

проблемы: 

1. Собрать информацию об услуге  

2. Проверить условия выполнения 

услуги  

3. Получить обратную связь от клиента  

4.Принять обращение клиента  

5. Предложить варианты решения и 

реализовать тот, что приведет к 

разрешению конфликта  

 

 

определите порядок действий 

мастера для решения этой 

проблемы: 

1. Собрать информацию об 

услуге  

2. Проверить условия 

выполнения услуги  

3. Получить обратную связь от 

клиента  

4.Принять обращение клиента  

5. Предложить варианты 

решения и реализовать тот, что 

приведет к разрешению 

конфликта  

 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

 ОП.02 Анатомия и 

физиология человека 

психологические особенности 

личности 
1.33 Выберите несколько вариантов 

ответа. При эмоциональных 

состояниях возникают следующие 

реакции: 

а) повышается артериальное давление 

крови; 

б) снижается частота дыхания; 

в) расширяются или сужаются сосуды 

кожи; 

г) расслабляются мышцы; 

д) увеличивается частота сердечных 

сокращений; 

е) изменяется секреция слюны; 

ж) возникают сокращения мускулатуры 

желудочно-кишечного тракта 

 

2.33 Выберите несколько 

вариантов ответа 

Кратковременная адаптация 

характеризуется следующими 

признаками:  

а) осуществляется за счет 

изменений на клеточном, 

биохимическом уровне; 

б) использует готовые 

механизмы регуляции; 

в) осуществляется за счет 

изменений на поведенческом и 

функциональном уровне; 

г) организм переходит на новый 

уровень функционирования. 

 ОП.03 Санитария и 

гигиена в сфере услуг 

психологические особенности 

личности 
1.34 Выберите верные ответы: 

Клиническими проявлениями 

симптомов гипертонического криза у 

клиента является:  

а) фибрилляция сердца; 

2.34 Выберите верные ответы: 

при оказании доврачебной 

помощи клиенту с приступом 

стенокардии применяется  

а) настойка валерьяны;  



б) паралич дыхательной мускулатуры;  

в) резкий подъем АД; 

г) сильные головные боли, 

локализующиеся в области затылка; 

д) тахикардия; 

е) тошнота;  

ж) цианоз губ и носа. 

б) внутримышечное введение 2 

мл 1% раствора димедрола; 

в) положение клиента полусидя; 

г) доступ свежего воздуха. 

 ОП.04 Рисунок и 

живопись 

психологические особенности 

личности 

1.35 Укажите, какой цвет чаще всего 

ассоциируется с чувством 

спокойствия и умиротворения 

а) Красный   

б) Синий   

в) Желтый   

г) Черный   

  2.35 Укажите, какой из 

следующих стилей живописи 

может отражать 

эмоциональную 

нестабильность: 

а) Импрессионизм   

б) Экспрессионизм   

в) Классицизм   

г) Реализм   

 ОП.07 Эстетика психологические особенности 

личности; 
  1.36 Укажите, какой 

психологический подход акцентирует 

внимание на восприятии красоты и 

гармонии: 

a) Психоанализ   

б) Гуманистическая психология   

в) Поведенческая психология   

г) Когнитивная психология   

2.36 Укажите, какой из 

следующих методов может 

помочь в выражении эмоций 

через искусство: 

а) Использование абстрактных 

форм   

б) Применение реалистичных 

изображений   

в) Игнорирование цветовой 

палитры   

г) Сложные композиции   

 МДК.02.01 

Санитарно-

гигиеническая 

подготовка зоны 

обслуживания для 

предоставления 

косметических услуг 

психологические основы 

деятельности коллектива/ 

психологические особенности 

личности; 

Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 МДК.02.02 

Выполнение 

косметических услуг 

психологические особенности 

личности; 
1.37 Укажите, какой из перечисленных 

типов темперамента клиента 

характеризуется высокой 

2.37 Укажите, какой из 

следующих типов личности 

клиента характеризуется 



по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте 

возбудимостью, 

неуравновешенностью, 

импульсивностью и частой сменой 

настроений: 

a) Сангвиник  

б) Холерик  

в) Флегматик  

г) Меланхолик 

высокой степенью 

эмоциональной 

стабильности? 

а) Экстраверт   

б) Невротик   

в) Интроверт   

г) Амбиверт   

 МДК.04.01 

Предоставление 

маникюрных услуг 

 

психологические особенности 

личности; 
1.38 Укажите, какой тип личности 

может предпочитать классический 

маникюр без ярких цветов: 

a) Экстраверт   

б) Интроверт   

в) Творческий   

г) Авангардный   

 

2.38 Укажите, какой из 

следующих стилей маникюра 

может говорить о 

стремлении клиента к 

самовыражению: 

   a) Нейтральные оттенки   

   б) Французский маникюр   

   в) Яркие и необычные 

дизайны   

   г) Однотонный цвет   

 

 

 МДК.04.02 

Выполнение работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностей 

служащих: 

специалист по 

маникюру 

Психологические основы 

деятельности  

коллектива 

1.39 Вставьте пропущенное слово:  

Процесс, в ходе которого специалист по 

маникюру и клиент обмениваются и 

осознают получаемую информацию, 

которого состоит в мотивировании 

определённого поведения или 

воздействия на него – это ……… 

2.39 Вставьте пропущенное 

слово:  

Стратегия поведения 

специалиста по маникюру и 

клиента в конфликте, 

ориентированная на 

определенные взаимные уступки 

– это … 

 МДК.05.01 

Предоставление 

педикюрных услуг 

психологические особенности 

личности; 
1.40 Выберите верный вариант 

ответа. К открытым вопросам в 

деловой коммуникации с клиентом 

салона красоты относятся: 

а) Альтернативные 

б) Зеркальные 

в) Информационные 

г) Риторические 

2.40 Выберите вариант 

ответа: Как Вы поступите, 

если Ваш клиент начинает 

рассказывать о личных 

проблемах, не связанных с 

предоставлением услуги по 

педикюру. 

 



a) Прервать клиента и сказать, 

что вам это не интересно.  

б) Активно поддерживать 

разговор, чтобы занять клиента. 

в) Проявить сочувствие и 

понимание, выслушать клиента, 

но тактично перевести разговор 

в профессиональное русло, 

сосредоточившись на теме 

педикюра.  

г) Игнорировать рассказ 

клиента. 

 МДК.05.02 

Выполнение работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностей 

служащих: 

специалист по 

педикюру 

психологические особенности 

личности; 
1.41 Укажите, как следует поступать, 

если клиент проявляет признаки 

агрессии или грубости 

 

a) Отвечать агрессией на агрессию.  

б) Игнорировать агрессию и продолжать 

работу.  

в) Сохранять спокойствие и 

профессионализм, попытаться выяснить 

причину недовольства, предложить 

варианты решения проблемы, если 

ситуация не улучшается, вежливо 

попросить клиента покинуть салон.  

г) Звать охрану сразу же. 

2.41 Укажите, как правильно 

прощаться с клиентом после 

завершения процедуры 

 

a) Рассчитать клиента и 

попрощаться.  

б) Предложить клиенту 

записаться на следующую 

процедуру, быстро попрощаться 

и побежать встречать нового 

клиента.  

в) Поблагодарить клиента за 

визит, убедиться, что он 

доволен результатом, дать 

рекомендации по дальнейшему 

уходу, предложить записаться 

на следующую процедуру, 

попрощаться доброжелательно 

и с улыбкой.  

г) Выполнить процедуру и 

направить его к администратору 

салона для дальнейших 

действий. 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 



 СГ.01 История России 

 

особенности социального и 

культурного контекста 

Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 ОП.02 Анатомия и 

физиология человека 

правила оформления документов 

и построения устных сообщений 

 

Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 ОП.03 Санитария и 

гигиена в сфере услуг 

правила оформления документов 

и построения устных сообщений 

 

Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 ОП.04 Рисунок и 

живопись 

особенности социального и 

культурного контекста 

1.42 Укажите, какие выразительные 

средства русского языка можно 

использовать для описания цветовой 

гаммы произведения искусства. 

 

a) Только названия цветов.  

б) Только субъективные оценки 

(“яркий”, “тусклый”). в) Эпитеты, 

метафоры, сравнения, позволяющие 

передать оттенки, насыщенность, 

контрастность и эмоциональное 

воздействие цвета, например, “нежные 

пастельные тона”, “глубокий 

изумрудный цвет”, “знойные охристые 

оттенки”, “холодная гамма синих и 

серых тонов”.  

г) Только простые прилагательные, 

обозначающие цвет (“красный”, 

“зеленый”, “синий”). 

2.42 Укажите, какие термины 

используются для грамотного 

описания техники живописи. 

 

a) “Аккуратно”, “небрежно”. 

б) “Профессионально”, 

“любительски”.  

в) “Мазок”, “фактура”, 

“лессировка”, “импасто”, 

“пастозная живопись”, “алла 

прима”.  

г) “Сложно”, “просто”. 

 ОП.07 Эстетика 

 

особенности социального и 

культурного контекста 

1.43 Выберите верный ответ:  

Культуру и искусство… 

а) можно рассматривать как 

синонимичные понятия 

б) различаются своим основным 

предметом 

в) составляют неразрывное единство, но 

не тождественны друг другу 

2.43 Выберите верный ответ:  

Калокагатия – это (один 

вариант ответа) 

а) гармония внешнего и 

внутреннего 

б) подражание 

в) представление 

г) внешняя красота и гармония 

 МДК 01.04 Создание 

индивидуального 

особенности социального и 

культурного контекста  

1.44 Выберите верный ответ: Эпоха 

Ренессанса иначе называется … 

2.44 Выберите верный ответ: 



стиля заказчика в 

соответствии с 

запросами, 

историческими 

стилями и 

тенденциями моды 

а) Просвещения 

б) Возрождения 

в) Средневековья 

г) Античности 

Выступая средством 

просвещения и образования, 

искусство выполняет 

функцию… 

 а) познавательно - 

эвристическую 

б) преобразующую 

в) воспитательную 

г) коммуникативную 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

 СГ.01 История России Сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

 

1.45 Укажите, какие меры по борьбе с 

коррупцией применялись в России в 

разные исторические периоды 

 

a) Никакие меры не применялись, 

коррупция всегда оставалась 

безнаказанной.  

б) Публичные казни  

в) Создание специальных органов для 

расследования коррупционных 

преступлений, ужесточение наказаний 

за взяточничество, реформы системы 

управления, направленные на 

повышение прозрачности и 

подотчетности чиновников, создание 

системы контроля за доходами и 

расходами государственных служащих.  

г) Моральные увещевания. 

2.45 Укажите, какую роль 

играет историческая память 

в формировании гражданско-

патриотической позиции 

 

a) Историческая память не 

имеет значения для 

формирования гражданско-

патриотической позиции.  

б) Историческая память нужна 

только для того, чтобы помнить 

о прошлом. 

 в) Историческая память 

позволяет сохранить связь 

между поколениями, передать 

опыт прошлого, избежать 

повторения ошибок, осознать 

ценность свободы и 

демократии, что способствует 

формированию гражданско-

патриотической позиции.  

г) Историческая память 

замедляет движение вперед. 

 ОП.02 Анатомия и 

физиология человека 

 Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 



 ОП.03 Санитария и 

гигиена в сфере услуг 

 Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 ОП.04 Рисунок и 

живопись 

 Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 ОП.07 Эстетика  Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 МДК 01.04 Создание 

индивидуального 

стиля заказчика в 

соответствии с 

запросами, 

историческими 

стилями и 

тенденциями моды 

 Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 ОП.02 Анатомия и 

физиология человека 

 Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 ОП.03 Санитария и 

гигиена в сфере услуг 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

1.46 Выберите верный ответ: 

Загрязнение природной среды живыми 

организмами, вызывающими у человека 

различные заболевания, называется: 

а) радиоактивным; 

б) биологическим; 

в) химическим; 

г) шумовым. 

2.46 Укажите, сколько децибел 

составляет естественный 

шумовой фон в 

косметологическом кабинете: 

а) 20 – 30 дБ; 

б) 50–60дБ; 

в) 80 – 90 дБ; 

г) 119 – 120 дБ. 

 ОП.04 Рисунок и 

живопись 

 Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 ОП.07 Эстетика  Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 МДК.02.01 

Санитарно-

гигиеническая 

подготовка зоны 

обслуживания для 

предоставления 

косметических услуг 

принципы бережливого 

производства 

1.47 Укажите, как называется 

технология организации рабочего 

места для специалиста индустрии 

красоты применяя принципы 

бережливого производства: 

а) 3м 

2.47 Выберите верный 

вариант ответа: 

Технология организации 

рабочего места для 

специалиста индустрии 

красоты при помощи 



 

б) 5s 

в) 5 почему 

г) гемба 

д) пока-ёка 

 

принципов бережливого 

производства 5S включает 

5 японских слов, 

означающих: 

а) Сортировка, порядок, чистота, 

стандартизация, 

совершенствование 

б) Чистота, порядок, 

устойчивость, ответственность, 

уборка 

в) Аккуратность, 

требовательность, 

совершенствование, 

планирование, контроль 

г) Содержание в чистоте, 

переналадка, проверка, отчет, 

исправление 

 

 МДК.02.02 

Выполнение 

косметических услуг 

по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

1.48 Укажите факторы, 

определяющие микроклимат в 

косметологическом кабинете: 

(выберите несколько вариантов 

ответа): 

а) освещенность; 

б) температура воздуха; 

в) влажность воздуха; 

г) скорость движения воздуха; 

д) барометрическое давление.  

 

2.48 Укажите индивидуальные 

меры профилактики 

вибрационной болезни 

(выберите несколько 

вариантов ответа): 

а) самомассаж, массаж, теплые 

ванны; 

б) применение рукавиц с 

прокладками; 

в) применение наушников; 

г) использование респираторов; 

д) перерывы в течение 10 мин 

после 1 ч работы. 

 МДК.04.01 

Предоставление 

маникюрных услуг 

 Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 



 МДК.04.02 

Выполнение работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностей 

служащих: 

специалист по 

маникюру 

 Проверяется в процессе 

практической деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 МДК.05.01 

Предоставление 

педикюрных услуг 

 Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 МДК.05.02 

Выполнение работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностей 

служащих: 

специалист по 

педикюру 

 Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

ОК.08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

 СГ.04 Физическая 

культура 

основы здорового образа жизни 1.49 Укажите, что такое здоровье 

согласно Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ) 

 

а) Отсутствие болезней 

 

б) Полное физическое, душевное и 

социальное благополучие 

 

в) Способность к физической 

активности 

 

г) Хорошая форма тела 

2.49 Укажите, что 

подразумевается под 

понятием "здоровый образ 

жизни" 

 

 а) Отказ от физических 

нагрузок 

 

 б) Соблюдение режима питания 

и активности 

 в) Участие в соревнованиях 

 

г) Постоянный отдых 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 



 СГ.01 История России  Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 ОП.03 Санитария и 

гигиена в сфере услуг 

 

 Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 МДК.02.01 

Санитарно-

гигиеническая 

подготовка зоны 

обслуживания для 

предоставления 

косметических услуг 

 Проверяется в процессе практической 

деятельности 

  Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 МДК.02.02 

Выполнение 

косметических услуг 

по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте 

 Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 МДК.04.01 

Предоставление 

маникюрных услуг 

 Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 МДК.04.02 

Выполнение работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностей 

служащих: 

специалист по 

маникюру 

 Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 МДК.05.01 

Предоставление 

педикюрных услуг 

 Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 

 МДК.05.02 

Выполнение работ по 

одной или 

нескольким 

 Проверяется в процессе практической 

деятельности 

Проверяется в процессе 

практической деятельности 



профессиям рабочих, 

должностей 

служащих: 

специалист по 

педикюру 

 ПК 1.5 Разрабатывать концепцию образа индивидуального стиля заказчика и коллекции образов 

 МДК 01.04. 

Создание 

индивидуального 

стиля заказчика в 

соответствии с 

запросами, 

историческими 

стилями и 

тенденциями моды 

направления моды в области 

визажного искусства; 
1.50 Укажите, что подразумевается 

под “концепцией образа” при создании 

индивидуального стиля заказчика: 

 

a) Подборка красивых образов из 

модных журналов.  

б) Чек-лист необходимых материалов 

для оформления образа для глаз.  

в) Четко сформулированная идея, 

отражающая личность, цели и образ 

жизни заказчика, которая служит 

основой для подбора, макияжа и 

оформления бровей и ресниц.  

г) Выбор материалов для визажного 

искусства. 

2.50 Укажите, что такое 

“мудборд” (moodboard) в 

контексте создания образа 

 

a) Список магазинов, где можно 

купить материалы для образа.  

б) Текстовое описание образа. в) 

Визуальная презентация 

концепции образа, включающая 

фотографии, иллюстрации, 

цветовые палитры, образцы 

материалов и другие элементы, 

передающие настроение и идею 

стиля.  

г) Смета расходов на создание 

образа. 

  направления моды в области 

визажного искусства; 

 

1.51 Укажите характерные 

тенденции современной моды в 

оформлении бровей: 

 

a) Тонкие, выщипанные брови. 

б) Четко очерченные, графичные брови. 

в) Естественная форма, подчеркивание 

природного изгиба, использование гелей 

и тушей для бровей для придания 

объема и фиксации. 

г) Полное отсутствие бровей. 

2.51 Укажите, какой стиль 

бровей предполагает густые, 

широкие и слегка 

растрепанные брови, 

подчеркивающие 

естественность 

 

a) Голливудские брови.  

б) Брови “инстаграм”.  

в) Брови “boys brow”.  

г) Классические брови. 

  колористические типы 

внешности; 
1.52 Укажите, какой стиль бровей 

подходит для овального лица: 

а) Прямые брови   

б) Высокие арочные   

2.52 Укажите, какой цвет 

бровей считается 

универсальным для брюнеток: 

а) Черный   



в) Широкие и прямые   

г) Изогнутые и низкие    

б) Темно-коричневый   

в) Светло-коричневый   

г) Рыжий   

  технологии коррекции услуги; 1.53 Укажите, какой стиль бровей 

часто ассоциируется с "бровями-

мостиками": 

а) Прямые   

б) Изогнутые   

в) Широкие и прямые   

г) Тонкие арочные   

2.53 Выберите продукты, 

которые используют для 

создания "бровей с эффектом 

омбре": 

а) Гель для бровей   

б) Карандаш для бровей   

в) Пудра для бровей   

г) Нить для бровей 

д) Хна 

   

  колористические типы 

внешности; 

 

1.54 Укажите, какой колористический 

тип внешности обычно 

характеризуется светлой кожей, 

светлыми или рыжими волосами и 

голубыми или зелеными глазами: 

а) Зима 

б) Лето 

в) Осень 

г) Весна 

2.54 Укажите, какой из 

следующих типов внешности 

чаще всего имеет теплые 

оттенки кожи и волосы 

золотистого или медного 

цвета: 

а) Лето 

б) Осень 

в) Зима 

г) Весна 

 

 

  колористические типы 

внешности; 

 

1.55 Укажите, какой цвет лучше всего 

подходит людям с колористическим 

типом внешности «Зима»: 

а) Пастельные тона 

б) Яркие и контрастные цвета 

в) Земляные оттенки 

г) Теплые желтые оттенки 

2.55 Укажите, какой из 

следующих типов внешности 

чаще всего имеет холодные 

оттенки кожи и темные 

волосы: 

а) Весна 

б) Лето 

в) Зима 

г) Осень 

  историю макияжа; 

 
1.56 Укажите, самые ранние 

известные примеры рисунков на теле: 

 

2.56 Укажите, как 

эволюционировали техники и 

материалы для создания 



a) Средневековая европейская мода.  

б) Древнегреческие театральные маски.  

в) Наскальные рисунки и 

археологические находки, 

свидетельствующие о использовании 

растительных красок и глины для 

нанесения рисунков на тело в 

ритуальных и социальных целях в 

первобытных обществах.  

г) Египетская косметика периода 

правления Клеопатры. 

рисунков на лице и теле с 

течением времени: 

 

a) Техники и материалы 

древних времен подходят для 

работы в настоящее время.  

б) В настоящее время в работе 

используются только 

натуральные красители.  

в) в работе применяются 

современные профессиональные 

косметические средства, 

аэрографии, боди-арта с 

использованием специальных 

красок, обеспечивающие 

стойкость и безопасность.  

г) Сейчас используются в работе 

синтетические материалы. 

  историю макияжа; 

 
1.57 Укажите, какую роль играет 

знание исторических стилей макияжа 

в работе визажиста: 

 

a) Знания исторических стилей в 

современном макияже не актуальны.  

б) Знание исторических стилей 

позволяет стилисту черпать 

вдохновение, использовать элементы 

различных эпох для создания 

уникального и актуального образа, 

адаптированного к современным 

тенденциям и индивидуальным 

особенностям заказчика.  

в) Знание исторических стилей 

необходимо только для создания 

театрального грима. г) Знание 

исторических стилей усложняет процесс 

создания макияжа. 

2.57 Укажите, какой макияж 

стал популярным в 1920-х 

годах и ассоциировался с 

образом «флэппера»? 

а) Естественный макияж 

б) Яркие губы и темные глаза 

в) Макияж в стиле «Гламур» 

г) Минимальный макияж (нюд) 



 ПК 2.1 Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте. 

 1 МДК.02.01 

Санитарно-

гигиеническая 

подготовка зоны 

обслуживания для 

предоставления 

косметических услуг 

Санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-

бытового назначения для 

выполнения бытовых 

косметических услуг. 

1.58 Укажите правильный ответ: 

ультрафиолетовая бактерицидная 

камера предназначена для… 
а) стерилизации инструментария;  

б) дезинфекции инструментария;  

в) хранения стерильного 

инструментария;  

г) дезинфекции и стерилизации 

инструментария.  

 

2.58 Укажите правильный 

ответ: поверхности 

косметического оборудования 

необходимо: 

 а) обрабатывать по мере 

загрязнения; 

 б) протирать с использованием 

моющего средства 1 раз в 

неделю;  

в) обрабатывать с 

использованием дезсредства не 

менее 2 раз в день и по мере 

загрязнения;  

г) обрабатывать с 

использованием дезсредства при 

загрязнении.  

 

  санитарно-эпидемиологические 

требования  к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-

бытового назначения для 

выполнения бытовых 

косметических услуг  

1.59 Определите, как называется 

глубокий дефект кожи, 

распространяющийся ниже 

базального слоя эпидермиса, заживает 

с образованием рубца?  

а) ссадина  

б) рубец  

в) язва 

г) трещина 

2.59 Укажите, какой из 

следующих признаков НЕ 

ЯВЛЯЕТСЯ симптомом 

деформации ногтей: 

a) Утолщение ногтя   

б) Разделение ногтя на слои   

в) Появление бороздок на 

поверхности   

г) Повышенная эластичность 

ногтя   

 МДК 02.02 

Выполнение 

косметических услуг 

по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте 

Состав и свойства препаратов 

для выполнения бытовых 

косметических услуг 

 

 

 

 

 

1.60 Определите, какое свойство 

имеет гиалоурановая кислота: 

a) Увлажнение   

б) Антибактериальное действие   

с) Пилинг   

д) Сужение пор   

2.60 Найдите, какое из 

следующих веществ является 

эксфолиантом: 

а) Лавровый лист   

    б) Салициловая кислота   

    в) Кокосовое масло  

г) Масло персика 

 

  



 

   1.61 Вставьте пропущенное слово:  

«Структурно-функциональной единицей 

нервной системы является …»  

 

2.61 Вставьте пропущенное 

слово:  

…… – заболевание кожи, 

вызванное воспалением сальных 

желез при их закупорке 

отмирающими клетками кожи и 

грязью. Второе название 

данного заболевания - угревая 

болезнь 

 

   
Психологию общения и професс

иональную этику при 

выполнении бытовых 

косметических услуг 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.62 Сопоставьте аспекты 

профессиональной этики с их 

описаниями:  

Аспекты 

профессиона

льной этики 

Описание 

1. 

Конфиденци

альность 

клиента 

A) 

Профессиона

л всегда 

должен быть 

вежлив и 

тактичен, 

поддерживат

ь 

доброжелате

льную 

атмосферу. 

2.62 Сопоставьте принципы 

психологии общения с их 

значением, используемые при 

работе с клиентом: 

 

Принципы 

психологии 

общения 

Значение 

1. Эмпатия A) Умение 

справляться 

с 

конфликтам

и и находить 

общий язык 

с клиентом. 

2. Активное 

слушание 

B) 

Способность 

понять и 

сопереживат



2. Уважение 

к личным 

границам 

B) Мастер не 

имеет права 

раскрывать 

информацию 

о клиенте 

третьим 

лицам. 

3. 

Коммуникац

ия и 

взаимодейст

вие с 

клиентом 

C) 

Учитывать 

личные 

предпочтени

я клиента и 

избегать 

навязывания 

их мнения. 

 

 

ь клиенту, 

создавая 

доверительн

ую 

атмосферу. 

3. 

Открытость 

C) Умение 

внимательно 

выслушивать 

клиента и 

отвечать на 

его 

потребности. 
 

 МДК 02.02 

Выполнение 

косметических услуг 

по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте 

показания и противопоказания 

выполнения бытовых 

косметических услуг; 

1.63 Установите правильную 

последовательность расположения 

основных слоев эпидермиса кожи, 

начиная со стороны базальной 

мембраны: 

1. Шиповатый  

2. Блестящий  

3. Базальный  

4. Зернистый  

5. Роговой  

2.63 Установите верную 

последовательность 

расположения органов 

дыхания: 

1) глотка  

2) гортань  

3) трахея  

4) бронхи  

5) легкие  

6) полость носа  

 МДК 02.02 

Выполнение 

косметических услуг 

по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте 

Виды и типы оборудования, 

возможности их применения 

для выполнения бытовых 

косметических услуг 

 

1.64 Вставьте пропущенное слово: 

… - прибор для дезинфекции 

инструментов с помощью 

ультрафиолетовых, тепловых, 

ультразвуковых и инфракрасных 

излучений  

2.64 Вставьте пропущенное 

слово: 

… - это устройство 

предназначенное для 

термической обработки кожи 

паром (в том числе волосистой 

части головы).  

 МДК 02.02 

Выполнение 

косметических услуг 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

 

1.65 Укажите, какой этап является 

первым в процедуре ухода за кожей 

лица: 

2.65 Укажите, какой метод 

обычно используется для 

глубокого очищения кожи: 



по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте 

а) Очищение   

б) Пилинг   

в) Маска   

г) Увлажнение   

а) Массаж   

б) Пилинг   

в) Увлажнение   

г) Тонизирование   

 МДК 02.02 

Выполнение 

косметических услуг 

по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

 

1.66 Укажите, какой продукт чаще 

всего используется для эксфолиации 

кожи: 

а) Крем   

б) Гель   

в) Пилинг   

г) Маска   

2.66 Укажите, какой из этих 

компонентов часто 

включается в увлажняющие 

средства для лица: 

а) Гликолевая кислота   

б) Гиалуроновая кислота   

в) Салициловая кислота   

г) Ретинол   

 МДК 02.02 

Выполнение 

косметических услуг 

по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

 

1.67 Укажите, какой метод массажа 

наиболее эффективен для улучшения 

кровообращения: 

а) Легкий поглаживающий массаж   

б) Акупунктурный массаж   

в) Лимфодренажный массаж   

г) Дренажный массаж   

2.67 Укажите, что такое 

"мезотерапия": 

а) Процедура для удаления 

черных точек   

б) Инъекции витаминов и 

минералов в кожу   

в) Метод глубокого очищения 

кожи   

г) Процесс пилинга   

 МДК 02.02 

Выполнение 

косметических услуг 

по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

 

1.68 Укажите, какой метод ухода за 

кожей помогает уменьшить 

отечность и улучшить контур лица: 

а) Пилинг   

б) Лимфодренажный массаж   

в) Увлажнение   

г) Нанесение маски   

2.68 Укажите, какой из этих 

методов является самым 

щадящим для чувствительной 

кожи: 

а) Химический пилинг   

б) Механический пилинг   

в) Энзимный пилинг   

г) Лазерный пилинг   

ПК 2.3 Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с  учетом запроса клиента 

 1 МДК.02.01 

Санитарно-

гигиеническая 

подготовка зоны 

обслуживания для 

предоставления 

косметических услуг 

Санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-

бытового назначения для 

1.69 Укажите каким должно быть 

освещение на рабочих местах для 

выполнения услуг по оформлению 

бровей и ресниц:  

a) Естественное освещение  

б) Искусственное освещение с яркостью 

не менее 300 люкс  

2.69 Укажите какое 

минимальное расстояние 

должно быть между 

рабочими местами в салоне 

для оформления бровей и 

ресниц:  
а) 1 метр  



выполнения бытовых 

косметических услуг. 

в) Общая подсветка  

г) Требования не установлены 

б) 1,5 метра  

c) 2 метра  

д) 0,5 метра 

 Санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-

бытового назначения для 

выполнения бытовых 

косметических услуг. 

1.70 Укажите верные варианты 

ответов:  

согласно СП 3.1.5.2826-10 

«Профилактика ВИЧ-инфекции», 

аптечка по профилактике ВИЧ-

инфекции должна содержать… 

 а) 70% этиловый спирт;  

 б) перманганат калия;  

 в) борную кислоту; 

 г) 5% настойку йода. 

2.70 Укажите верный вариант 

ответа:  

согласно СП 3.1.5.2826-10 

Использованный одноразовый 

инструментарий (шприцы и 

др.) следует…. 

а) удалить вместе с бытовым 

мусором 

б) прокипятить и отправить в 

контейнер для мусора 

в) залить на 1 час кипятком, 

затем – в бытовой мусор 

г) поместить в раствор 

дезинфектанта, затем привести 

в негодность 

обработкой в автоклаве в 

течение 1 часа при 132°С 

д) поместить в раствор 

дезинфектора, затем разобрать 

инструментарий, 

 

 Устройство, правила эксплуатац

ии и хранения применяемого обо

рудования, инструментов для вы

полнения            бытовых космет

ических услуг 

1.71 Укажите режим воздушной 

стерилизации пинцета для 

оформления бровей из металла:  
а) 132°С, 20 минут;  

б) 180°С, 60 минут;  

в) 200°С, 60 минут;  

г) 120°С, 45 минут. 

 

2.71 Укажите, какие из 

следующих требований 

предусмотрены в САНПиН 

2.1.2.2631-10 для работы 

косметических салонов и 

мастеров, предоставляющих 

услуги по оформлению бровей: 

(Выберите все подходящие 

варианты) 

 

а) Косметический кабинет 

располагается отдельно и не 

совмещается с рабочими 



местами другого назначения – 

педикюром, маникюром, 

парикмахерскими услугами. 

 

б) Все инструменты и 

оборудование должны быть 

изготовлены исключительно из 

металла. 

 

в) Рабочие поверхности и 

инструменты должны 

дезинфицироваться после 

каждой процедуры. 

 

г) В салоне должны быть 

установлены системы 

вентиляции и 

кондиционирования, 

обеспечивающие приток 

свежего воздуха. 

 

д) Мастера имеют право 

использовать собственные 

несанкционированные 

косметические средства. 

 МДК 02.02 

Выполнение 

косметических услуг 

по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте 

Виды и типы оборудования, 

возможности их применения для 

выполнения бытовых 

косметических услуг 

1.72 Укажите, какой из 

инструментов использует мастер для 

нанесения хны на брови:  

a) Цветокорректор  

б) Браш  

в) Кисточка  

г) Лопатка 

 

2.72 Укажите, какой 

инструмент предназначен для 

коррекции бровей воском: 

а) Лопатка 

б) Ножницы 

в) Нить 

г) Пинцет 

 МДК 02.02 

Выполнение 

косметических услуг 

по уходу за кожей 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

 

1.73 Укажите, какой тип маски 

лучше всего подходит для сухой кожи: 

а) Глиняная маска   

б) Увлажняющая маска   

2.73 Определите, что такое 

"RF-лифтинг" 

а) Метод глубокого очищения 

кожи   



лица, шеи и зоны 

декольте 

в) Очищающая маска   

г) Антивозрастная маска   

б) Процедура, использующая 

радиочастоты для подтяжки 

кожи   

в) Техника массажа лица   

г) Процесс пилинга   

 МДК 02.02 

Выполнение 

косметических услуг 

по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте 

технологии выполнения бытовых 

косметических услуг; 

 

1.74 Какой этап является первым в 

процедуре ухода за кожей лица? 

а) Очищение   

б) Пилинг   

в) Маска   

г) Увлажнение   

2.74 Какой из этих шагов 

является заключительным в 

процедуре ухода за кожей? 

а) Очищение   

б) Нанесение маски   

в) Увлажнение   

г) Пилинг   

 МДК 02.02 

Выполнение 

косметических услуг 

по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте 

Показания и противопоказания 

выполнения бытовых 

косметических услуг 

1.75 Укажите, какой тип бровей 

следует избегать обладательницам 

круглого лица:  

а) Прямые  

б) Арочные  

в) Закругленные  

г) Узкие 

 

2.75 Укажите, какой тип 

бровей рекомендуем для 

квадратного лица:  

a) Прямые  

б) Арочные  

в) Широкие с мягкими линиями  

г) Узкие 

 

 МДК 02.02 

Выполнение 

косметических услуг 

по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны 

декольте 

Показания и противопоказани

я выполнения бытовых космет

ических услуг 

 

1.76 Укажите причины, почему 

клиенту с острыми респираторными 

вирусными инфекциями (ОРВИ) не 

рекомендуется проводить процедуру 

по архитектуре бровей: 

а) Болезнь не влияет на процедуру 

б) способствует дальнейшему 

распространению инфекции 

в) увеличивается чувствительность, и 

клиент сильнее чувствует боль 

г) Кожа более чувствительна 

1.76 Выберите, какие из 

следующих состояний 

являются 

противопоказаниями для 

наращивания ресниц: 

а) Повышенная 

чувствительность кожных 

покровов вокруг глаз 

б) Конъюнктивит 

в) Использование контактных 

линз 

г) Дерматологические 

заболевания на лице 

ПК 2.4 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела 

 МДК 02.03 

Выполнение 

косметических услуг 

 Дисциплина не изучалась  Дисциплина не изучалась 



по уходу за телом, 

эстетической 

коррекции тела 

клиента    

 ПК 4.1. Выполнять маникюрные услуги 

 МДК 04.01 

Предоставление 

маникюрных услуг 

Правила использования и 

эксплуатации оборудования, 

аппаратуры, приспособлений и 

инструментов для выполнения 

услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей 

1.77 Выберите правильный ответ. 

Снять блеск с натурального ногтя можно 

инструментом:  

а) полировщиком  

б) шлифовщиком  

в) фрезой аппарата 

 

2.77  Выберите правильный 

ответ. Минимальный набор 

маникюрных инструментов 

включает:  

а) ножницы, кусачки, пилка для 

натуральных ногтей, шабер  

б) пилка, шабер, ножницы, 

полировщик  

в) ножницы, пилки для 

натуральных ногтей 

 

 МДК 04.02 

Выполнение работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностей 

служащих: 

специалист по 

маникюру 

Технологии выполнения услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей 

 

1.78 Укажите название разновидности 

традиционного французского 

маникюра, особенность которого — 

прорисовка свободного края 

ногтя в форме перевернутой 

латинской буквы «V»? 

а) Фужер 

б) Гофре 

в) Шеврон 

 

2.78 Укажите маникюр, для 

которого характерно 

использование 

лаков натуральных оттенков. 

а) Французский маникюр 

б) Европейский маникюр 

в) Винтажный маникюр 

 

  состав, свойства и сроки 

годности профессиональных 

препаратов и материалов, их 

воздействие на кожу и ногти; 

правила использования 

1.79 Вставьте пропущенное слово:  

 

…. - степень жесткости поверхности 

пилки для ногтей, от которой зависит 

качество маникюра. Она измеряется в 

гритах, которые отражают степень 

концентрации частиц на поверхности 

инструмента 

 

2.79 Вставьте пропущенное 

слово:  

 

…. – пилка в форме 

параллелепипеда, которая 

полирует поверхность ногтевой 

пластины для улучшения 

сцепления с покрытием. 

 

  анатомия и физиология костно-

мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков; 

1.80 Вставьте пропущенное слово:  

 
2.80 Вставьте пропущенное 

слово:  

 



 … – кожная прослойка под свободным 

краем ногтя, которая защищает его от 

попадания инфекций и бактерий. 

 

… – основание корня ногтя, 

расположенное в задней, 

невидимой части ногтевого ложа 

и состоящее из эпителиальных 

клеток. 

 

 МДК 04.01 

Предоставление 

маникюрных услуг 

Способы коррекции проблем 

натуральных ногтей 
1.81 Укажите, пилка какой 

абразивности используется при 

подготовке натуральных ногтей к 

нанесению биогеля: 

а) 180 грит 

б) 150 грит 

в) 100 грит 

г) 200 грит 

2.81Выберите верный ответ: 

“онихомикоз”- это..  

 

a) Аллергическая реакция на лак 

для ногтей.  

б) Бактериальная инфекция 

ногтевого ложа.  

в) Грибковое поражение ногтей.  

г) Недостаток витаминов. 

 МДК 04.02 

Выполнение работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностей 

служащих: 

специалист по 

маникюру 

Технологии выполнения услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей 

1.82 Выберите верный ответ: 

  классический обрезной маникюр 

включает в себя: 

 

а) Только придание формы ногтям.  

б) Обработку кутикулы аппаратным 

методом. 

 в) Замачивание рук в ванночке, 

обработку кутикулы режущими 

инструментами (щипчики, ножницы), 

придание формы ногтям, покрытие 

лаком.  

г) Только покрытие ногтей гель-лаком. 

2.82Укажите преимущества 

аппаратного маникюра перед 

классическим обрезным: 

 

a) Аппаратный маникюр всегда 

быстрее и дешевле.  

б) Аппаратный маникюр 

подходит для любого типа кожи 

и состояния ногтей.  

в) Безопасность (снижение 

риска травмирования и 

инфицирования), более 

деликатная обработка кутикулы, 

возможность более точной 

коррекции формы ногтей.  

г) Аппаратный маникюр не 

требует специальных навыков. 

  технологии выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

1.83 Укажите,что такое "френч" в 

маникюре:  

а) Ногти с блестками   

б) Ногти с цветными рисунками   

в) Ногти с белым кончиком   

2.83 Укажите, какой из 

следующих этапов НЕ входит 

в классический маникюр: 

a) Удаление кутикулы   



г) Ногти с матовым покрытием   б) Обработка ногтевой 

пластины   

в) Нанесение базового покрытия   

г) Моделирование формы ногтя   

  технологии выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

1.84 Укажите, какой из методов 

подходит для коррекции формы 

ногтей: 

a) Пиление   

б) Полировка   

в) Увлажнение   

г) Декорирование   

2.84 Определите, что нужно 

сделать перед нанесением 

гель-лака? 

a) Увлажнить руки   

б) Обработать ногти 

обезжиривателем   

в) Нанести масло для 

кутикулы   

г) обработать ногти кремом   

  технологии выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

1.85 Укажите, какой из этих методов 

является самым популярным для 

удаления гель-лака: 

a) Смывание водой   

б) Использование ацетона   

в) Стирание пилкой   

г) Использование масла   

2.85 Укажите, какой из этих 

этапов является 

заключительным в процедуре 

маникюра: 

a) Нанесение базы   

б) Нанесение топа или 

покрытия для защиты   

в) Удаление кутикулы   

г) Обработка пилкой   

  технологии выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

1.86 Выберите верный ответ: 

 Снять блеск с натурального ногтя 

можно инструментом… 

а) полировщиком  

б) шлифовщиком  

в) фрезой аппарата 

г) спиртосодержащей салфеткой 

2.86 Укажите, в каком виде 

маникюра нельзя выполнять 

шлифование ногтей  

а. детский маникюр  

б. горячий маникюр  

в. испанский маникюр 

г. мужской маникюр 

ПК 4.2. Выполнять педикюрные услуги 

 МДК.05.01 

Предоставление 

педикюрных услуг 

Правила, современные формы и 

методы обслуживания 

потребителя услуг по маникюру, 

педикюру 

1.87 Укажите, может ли мастер 

пользоваться в педикюрном кабинете 

для работы пилками для пяток: 

а) Да, при условии их стерилизации 

после каждого клиента по требованиям 

СЭС 

2.87 Укажите, какой вид 

педикюра предполагает 

использование специальных 

кислотных составов для 

удаления огрубевшей кожи 

стоп? 

 



б) Да, допустимо использование 

одноразовых пилок 

в) Нет, использование пилок для пяток 

недопустимо 

г) Использовать пилки можно, но нужно 

их обрабатывать 70% спиртом после 

каждого клиента 

a) Классический обрезной 

педикюр.  

б) Аппаратный педикюр.  

в) Комбинированный педикюр.  

г) Химический педикюр. 

   1.88 Вставьте пропущенное слово:  

 

… – жидкое средство для удаления 

ороговевших участков кожи и кутикулы 

на минеральной, масляной, кислотной 

или щелочной основе. 

 

2.88 Вставьте пропущенное 

слово:  

 

… – кровоизлияние бороздки 

ногтя 

 

 

 МДК.05.02 

Выполнение работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностей 

служащих: 

специалист по 

педикюру 

Анатомия и физиология костно- 

мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков 

1.89 Укажите, какие отделы 

выделяют в стопе: 

 

a) Предплюсна, плюсна, пальцы  

б) Пятка, свод, пальцы  

в) Лодыжка, свод, пальцы  

г) Бедро, голень, стопа 

2.89 Укажите, какие слои 

выделяют в коже стопы: 

 

a) Эпидермис, дерма  

б) Эпидермис, гиподерма  

в) Эпидермис, дерма, гиподерма 

(подкожно-жировая клетчатка)  

г) Дерма, гиподерма 

 МДК.05.01 

Предоставление 

педикюрных услуг 

Строение кистей рук, стоп ног и 

ногтей, классификация форм 

ногтей 

1.90 Укажите, какие кости входят в 

состав предплюсны: 

 

a) Бедренная, большеберцовая, 

малоберцовая  

б) Таранная, пяточная, ладьевидная, 

кубовидная, три клиновидные  

в) Плюсневые кости, фаланги пальцев  

г) Надколенник, большеберцовая, 

малоберцовая 

2.90 Укажите, какую функцию 

выполняют своды стопы: 

 

a) Обеспечивают опору тела  

б) Обеспечивают амортизацию 

при ходьбе  

в) Амортизируют толчки при 

ходьбе, беге и прыжках, 

обеспечивают упругость 

походки, способствуют 

поддержанию равновесия.  

г) Не имеют никакой функции 

 МДК.05.02 

Выполнение работ по 

Основные признаки повреждения 

кожи ног и деформации ногтей, 

причины их возникновения 

1.91 Укажите, что такое 

“натоптыш”: 

2.91 Укажите, что такое 

“лейконихия”: 



одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностей 

служащих: 

специалист по 

педикюру 

 

a) Натоптыш и мозоль - это одно и то 

же.  

б) Натоптыш - это воспаление сустава.  

в) Натоптыш - это более обширный и 

плоский участок огрубевшей кожи, 

обычно расположенный на подошве 

стопы.  

г) Натоптыш - это грибковое 

заболевание. 

 

a) Ровные ногти.  

б) Воспаление ногтевого ложа.  

в) Белые пятна или полоски на 

ногтях.  

г) Избыток витаминов 

  технологии выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

1.92 Укажите, какой тип педикюра 

предполагает использование теплой 

воды и пемзы: 

 a) Аппаратный   

б) Классический   

в) SPA-педикюр   

г) Косметический   

2.92 Укажите, что такое 

"SPA-педикюр":  

a) Педикюр с использованием 

косметических средств для 

ухода за кожей   

б) Педикюр, выполненный 

только в салоне   

в) Педикюр без использования 

воды   

г) Педикюр с массажем стоп   

  технологии выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

1.93 Обезжиривание ногтевой 

пластины перед покрытием лаком 

называется: 

а. мацерация  

б. дезинфекция  

в. Пилинг 

г. Дегидратация 

2.93 Укажите, какой должна 

быть температура раствора в 

ванночке при процедуре 

педикюра?  

а) 34–37 оС  

б) 38–40 оС  

в) 40–42 оС  

г) 43–45 оС 

  технологии выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

1.94 Укажите, какая должна быть 

идеальная форма ногтей на пальцах 

ног: 

 а) Овально-круглая форма 

 б) Квадрат с легким, едва заметным 

закруглением, при этом желательно, 

чтобы боковые части ногтя выходили за 

пределы боковых валиков  

2.94 Укажите, в каких случаях 

противопоказан кислотный 

педикюр: 

а. Наличие ранок и трещин на 

коже стоп  

б. Запущенное состояние стоп, 

глубокие мозоли и натоптыши в. 

Наличие аллергии на 

цитрусовые  



в) Квадрат с закруглениями на углах 

(«мягкий квадрат») 

г. Период беременности и 

кормления грудью 

  технологии выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

1.95 Укажите, в чем главное 

достоинство европейского необрезного 

педикюра:  

а) Быстрота и легкость выполнения  

б) Эффективность и помощь в самых 

сложных случаях  

в) Нетравматичность и безопасность  

г) Отсутствие риска аллергических 

реакций 

2.95 Фрезер – это:  

а) Имя автора специальных скоб, 

применяемых для лечения 

вросшего ногтя  

б) Вращающаяся абразивная 

насадка аппарата для педикюра  

 в) Режущий инструмент для 

удаления кутикулы 

г) машинка для обработки стопы 

 
ПК 4.3. Выполнять услуги по   моделированию и дизайну ногтей 

 МДК 04.01 

Предоставление 

маникюрных услуг 

Технология классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, комбинированного 

маникюра 

Техника гигиенического и 

декоративного покрытия ногтей 

лаком 

 

1.96 Укажите вид френча, который 

отличается тем, что свободный край  

выкладывается из блесток, микропыли и 

т.п.: 

 а) френч-миллениум  

 б) фан-френч  

 в) цветной френч  

 г) нестандартный френч 

 

2.96 Выберите правильный 

ответ.  Потеря яркости, переход 

из цвета насыщенной в тусклую 

или черно-белую гамму 

называется: 

а) Омбре 

б) Деграде 

в) Градиент 

 

 МДК 04.02 

Выполнение работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностей 

служащих: 

специалист по 

маникюру 

Современные техники 

долговременного покрытия 

ногтей профессиональными 

искусственными материалами, 

правила их снятия 

1.97 Укажите, к какому виду росписи 

относится техника переплетения: 

а) роспись по сухому лаку 

б) французский маникюр 

в) кракелюр 

г) роспись по мокрому лаку 

 

2.97 Укажите вид искусства 

создания рисунка, картины (в 

том числе объемной) на 

ногтях при помощи лаков, 

акриловых красок и прочих 

декорирующих элементов: 

а) Френч 

б) Нейл арт (nail-art) 

в) Европейский маникюр 

г) Графика 

 

  технологии выполнения услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

1.98 Укажите, какой из этих 

материалов используется для 

моделирования ногтей: 

а Лак   

б) Гель   

2.98 Укажите, какой из этих 

материалов НЕ используется 

для создания акриловых 

ногтей? 

a) Акриловая пудра   



в) Клей   

г) Пудра   

б) Мономер   

в) Гель   

г) Пигменты   

  технологии выполнения услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

1.99 Выберите, что такое 

"моделирование ногтей": 

a) Процесс нанесения лака на ногти   

б) Процесс создания искусственных 

ногтей из различных материалов   

в) Процесс удаления кутикулы   

г) Процесс полировки натуральных 

ногтей   

2.99 Укажите, какой из этих 

методов является наиболее 

безопасным для снятия 

искусственных ногтей: 

a) Стирание пилкой   

б) Использование ацетона и 

фольги   

в) Обрезание ножницами   

г) Использование горячей воды 

  технологии выполнения услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

1.100 Выберите верный ответ:  

Чистые цвета, которые нельзя 

получить путем смешивания других 

цветов, называют…  

а. дополнительные  

б. основные  

в. промежуточные  

г. нейтральные 

2.100 Этот вид френча 

отличается тем, что 

свободный край 

выкладывается из блесток, 

микропыли и т.п.  

А. френч-миллениум  

Б. фан-френч  

В. цветной френч  

Г. нестандартный френч 

  технологии выполнения услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

1.101 Укажите инструмент для 

нанесения жидких материалов 

посредством пневматического 

распыления называется: 

а. стемпинг  

б. аэрограф  

в. минкс  

г. дотс 

2.101 Укажите, к какому виду 

росписи относится техника 

переплетения: 

а. роспись по сухому лаку  

б. французский маникюр  

в. кракелюр  

г. роспись по мокрому лаку 

  технологии выполнения услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

1.102 Прокалывание ногтей с 

помощью сверла для ногтей 

называется: 

а. стемпинг  

б. пирсинг  

в. пилинг  

г. кракелюр 

2.102 Укажите, вид маникюра, 

при котором на ногте 

выполняется «затенение», 

переход цвета от светлого к 

темному в одной цветовой 

гамме:  

а. Градиент  

б. Кракелюр  



в. Цветной френч  

г. Омбре 

  технологии выполнения услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

1.103 Для данного вида нейл-арта 

необходимо развести краски для 

ногтей в миске с водой: 

 А. декупаж  

Б. японский маникюр  

В. фотоманикюр  

Г. мраморный маникюр 

2.103 Укажите, как 

называется потеря яркости, 

переход из цвета насыщенной 

в тусклую или черно-белую 

гамму: 

а. Омбре  

б. Деграде  

в. Градиент 

г. Кракелюр 

ПК 4.4. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении маникюрных и педикюрных услуг 

 МДК 04.01 

Предоставление 

маникюрных услуг 

Правила оказания первой 

помощи клиентам услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей 

1.104 Выберите верный ответ: 

При обмороке необходимо создать 

пациенту положение  

а) лежа с опущенным головным концом;  

б) лежа с приподнятым головным 

концом; 

в) сидя, максимально запрокинуть 

голову назад;  

г) сидя, опустив голову между колен. 

2.104 Выберите верный 

ответ: 

При оказании доврачебной 

помощи пациенту с 

электротравмой в первую 

очередь необходимо  

а) освободить пострадавшего от 

действия тока;  

б) подкожно ввести 1 мл 0,1% 

раствора адреналина;  

в) провести искусственную 

вентиляцию легких;  

г) провести непрямой массаж 

сердца. 

 МДК 04.02 

Выполнение работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностей 

служащих: 

специалист по 

маникюру 

Правила использования, нормы 

расхода косметических, 

расходных материалов, моющих 

и дезинфицирующих средств 

1.105 Выберите верный ответ: 

Ультрафиолетовая бактерицидная 

камера предназначена для  

а) стерилизации инструментария;  

б) дезинфекции инструментария;  

в) хранения стерильного 

инструментария;  

г) дезинфекции и стерилизации 

инструментария. 

2.105 Выберите верный 

ответ: 

Поверхности косметического 

оборудования необходимо 

 а) обрабатывать по мере 

загрязнения; 

 б) протирать с использованием 

моющего средства 1 раз в 

неделю;  

в) обрабатывать с 

использованием дезсредства не 



 

менее 2 раз в день и по мере 

загрязнения;  

г) обрабатывать с 

использованием дезсредства 

при загрязнении. 

 МДК.05.01 

Предоставление 

педикюрных услуг 

Правила сбора и утилизации 

отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей 

1.106 Отходы, загрязненные 

биологическими жидкостями 

клиентов, в том числе кровью, 

относятся к классу опасности:  

а) А;  

б) Б;  

в) В;  

г) Г. 

2.106 Установите 

соответствие между классом 

опасности и медицинскими 

отходами. 

1. класс А 

2. класс Б 

3. класс В 

4.  класс Г 

А) эпидемиологически 

безопасные отходы, 

приближенные по составу к 

твердым бытовым отходам 

(далее — ТБО); 

Б) эпидемиологически опасные 

отходы; 

В) чрезвычайно 

эпидемиологически опасные 

отходы;  

Г) токсикологически опасные 

отходы 1–4 классов опасности 

 МДК.05.02 

Выполнение работ по 

одной или 

нескольким 

профессиям рабочих, 

должностей 

служащих: 

специалист по 

педикюру 

Правила оказания первой 

помощи клиентам услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей 

1.107 Выберите верный ответ: 

На доврачебном этапе при 

термических ожогах I степени 

накладывают повязку 

а) сухую асептическую;  

б) мазевую;  

в) с раствором фурацилина;  

г) с раствором калия перманганата. 

 

 

1.108 Вставьте пропущенное слово:  

2.107 Выберите верный 

ответ:  

После восстановления 

сознания при обмороке 

необходимо  

а) напоить пациента крепким 

горячим чаем;  

б) использовать горячие ножные 

ванны;  

в) ввести внутримышечно 2 мл 

1% раствора димедрола; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 … — инструмент для подрезания ногтей 

на пальцах рук и ног 

 

 г) применить холодный 

компресс на область лба. 

 

 

2.108 Вставьте пропущенное 

слово: 

… – гнойное воспаление 

ногтевого ложа 



3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНЫХ 

ДИСЦИПЛИН 
Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 1.5 Разрабатывать 

концепцию образа 

индивидуального стиля 

заказчика и коллекции 

образов. 

 

Выполнение работ в соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности 

труда, санитарными нормами 

 

Текущий контроль: 

Экспертное наблюдение 

за проведением 

лабораторных работ, 

ситуационные задачи 

Оценка процесса 

 

Итоговый контроль: 

 

Контрольная работа, 

зачёт, экзамен. 

 
ПК 2.1. Выполнение 

косметических услуг по ухо ду 

за кожей лица, шеи и зоны 

декольте 

Определение индивидуальных, 

анатомических особенностей кожи 

лица, шеи и зоны декольте клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения процедур 

гигиенической чистки лица, шеи и 

зоны декольте различными 

способами в соответствии с 

требованиями клиента индустрии 

красоты; 

Выбор выполнения процедур 

косметического массажа лица, шеи 

и зоны декольте в соответствии с 

требованиями клиента индустрии 

красоты; 

Выбор выполнения процедур 

различных косметических масок для 

лица, шеи и зоны декольте в 

соответствии с требованиями 

клиента индустрии красоты; 

Выбор выполнения краски бровей 

и ресниц, коррекции формы бровей в 

соответствии с требованиями 

клиента индустрии красоты; 

Выбор выполнения процедур 

эстетической коррекции волосяного 

покрова лица, шеи и зоны декольте 

различными способами в 

соответствии с требованиями 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ: 

- по определению 

индивидуальных, 

анатомических 

особенностей кожи 

лица, шеи и зоны 

декольте кли ента 

индустрии красоты; 

- по выбору 

выполнения 

косметических услуг 

гигиенической чистки 

лица, шеи и зоны 

декольте различными 

способами в 

соответствии с 

требованиями клиента 

индустрии красоты; 

- по выбору 

выполнения процедур 

косметического 

массажа лица, шеи и 

зоны декольте в 

соответствии с 

требованиями клиента 

индустрии красоты; 

- по выбору 

выполнения различных 

косметических масок 

для лица, шеи и зоны 

декольте в 

соответствии с 

требованиями клиента 



индустрии красоты; 

- по выбору 

выполнения краски 

бровей и ресниц, 

коррекции формы 

бровей в соответствии 

с требованиями 

клиента индустрии 

красоты; 

- по выбору 

выполнения 

косметических услуг 

эстетической 

коррекции волосяного 

покрова лица, шеи и 
зоны декольте 
различными способа- 

ПК.2.3. Выполнять услуги по 
оформлению бровей и ресниц 
различными техниками с 
учетом запроса клиента. 

Выполнение работ в соответствии с 
установленными регламентами с 
соблюдением правил безопасности 
труда, санитарными нормами  

Текущий контроль: 
Экспертное 
наблюдение за 

проведением 

лабораторных работ, 

ситуационные задачи 

Оценка процесса 

Итоговый 

контроль: 

Контрольная 

работа, зачёт 

ПК 4.1. Выполнять 

маникюрные услуги 

 

Определение индивидуальных, 

анатомических особенностей ногтей 

клиента индустрии красоты для 

предоставления маникюр ных услуг; 

Выполнение гигиенических видов 

маникюра с учетом требований 

клиента индустрии красоты; 

Выполнение ухаживающих видов 

маникюра с учетом требований 

клиента индустрии красоты; 

Моделирование ногтей рук с 

использованием разных техник, 

технологий и материалов с учетом 

требований клиента индустрии 

красоты; 

Дизайн ногтей рук с 
использованием разных техник, 
технологий и материалов с учетом 
требований клиента индустрии 
красоты 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ: 

- по определению 

индивидуальных, 

анатомических 

особенностей 

ногтей клиента 

индустрии красоты 

для предоставления 

маникюрных услуг; 

- по выбору 

выполнения 

гигиенических 

видов маникюра с 

учетом 

требований 

клиента 

индустрии 

красоты; 

- по выбору 

выполнения 

ухаживающих 

видов маникюра 

с учетом 



требований 

клиента 

индустрии 

красоты; 

- по выбору 

выполнения 

моделирования 

ногтей рук с 

использованием 

разных техник, 

технологий и 

материалов с 

учетом 
требований клиента 
индустрии красоты; 

- по выбору 

выполнения дизайна 

ногтей рук с 

использованием 

разных техник, 

технологий и 

материалов с учетом 

требований клиента 

индустрии красоты 
ПК 4.2. Выполнять 

педикюрные услуги  

 

ПК 4.3 Выполнять услуги по 

моделированию и дизайну 

ногтей 

Определение индивидуальных, 

анатомических особенностей ногтей 

клиента индустрии красоты для 

предоставления педикюрных услуг; 

Выполнение гигиенических видов 

педикюра с учетом требований 

клиента индустрии красоты; 

Выполнение ухаживающих видов 

педикюра с учетом требований 

клиента индустрии красоты; 

Моделирование ногтей ног с 

использованием разных техник, 

технологий и материалов с учетом 

требований клиента индустрии 

красоты; Дизайн ногтей ног с 

использованием разных техник, 

технологий и материалов с учетом 

требований клиента индустрии 

красоты 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ: - 

по определению 

индивидуальных, 

анатомических 

особенностей ногтей 

клиента индустрии 

красоты для 

предоставления 

педикюрных услуг; - 

по выбору выполнения 

гигиенических видов 

педикюра с учетом 

требований клиента 

индустрии красоты; - 

по выбору выполнения 

ухаживающих видов 

педикюра с учетом 

требований клиента 

индустрии красоты; - 

по выбору выполнения 

моделирования ногтей 

ног с использованием 

разных техник, 

технологий и 



материалов с учетом 

требований клиента 

индустрии красоты; - 

по выбору выполнения 

дизайна ногтей ног с 

использованием 

разных техник, 

технологий и 

материалов с учетом 

требований 

ОК01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК02 Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

ОК03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ОК04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

ОК05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ОК06 Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

Выбор и применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач, оценка их 

эффективности и качества 

На практических 

занятиях (при решении 

ситуационных задач; 

при подготовке и 

участии в семинарах, 

при подготовке 

рефератов, докладов и 

т.д.); 

При выполнении работ 

на различных этапах 

учебной практики; 

При выполнении работ 

на различных этапах 

производственной 

практики; 

- при проведении 

контрольных работ, 

зачетов, 

экзаменов по 

междисциплинарным 

курсам, экзамена 

(квалификационного по 

модулю). 



традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

ОК07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

 

 


