
ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ ПРОФСТАНДАРТА 
05.005  «Инструктор-методист»


	Кому рекомендовано
	Программы ПК
	Кол-во часов
	Код
трудовой функции
	Уровень квалификации

	Инструктор по спорту

	1. Организация и проведение занятий по физическому воспитанию, оказание практической и методической помощи по вопросам физической подготовки
	144
	А
	4

	
	2. Планирование, организация и проведение занятий по физическому воспитанию, тренировочных занятий по утвержденным программам
	144 / 72 / 36
	A/01.4

	4

	
	3. Организация спортивно-оздоровительной работы
	144 / 72 / 36
	A/02.4
	4

	
	4. Теоретические основы организации массового спорта и здорового образа жизни
	144 /72 / 36
	A/03.4

	4

	
	5. Консультирование по вопросам улучшения физической подготовленности населения различных возрастных групп
	144 /72 / 36
	A/04.4

	4

	Инструктор по физической культуре

	6. Физическая подготовка и обучение детей физической культуре в соответствии с программой и методиками физического воспитания
	144
	B
	5

	
	7. Организация мероприятий активного отдыха обучающихся, занимающихся в режиме учебного и вне учебного времени образовательной организации
	144 / 72 / 36
	B/01.5

	5

	
	8. Организация работы кружков и спортивных секций, спортивного актива

	144 / 72 / 36
	B/02.5

	5

	
	9. Планирование, организация и проведение образовательной работы по физической культуре с обучающимися, занимающимися
	144 /72 / 36
	B/03.5

	5

	
	10. Основы методической и консультационной помощи работникам образовательной организации, родителям (законным представителям) несовершеннолетних обучающихся по вопросам физического воспитания и развития
	144 /72 / 36
	B/04.5

	5

	
	11. Организация физкультурно-оздоровительной работы с обучающимися, занимающимися во время занятий физической культурой в спортивном сооружении и на его территории
	144 / 72 / 36
	B/04.5

	5

	Инструктор-методист

	12. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в физкультурно-спортивной организации 
	144 
	C

	5

	
	13. Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий физкультурно-спортивной организации
	144 / 72 / 36
	C/01.5
	5

	
	14. Проведение набора и отбора в секции, группы спортивной и оздоровительной направленности физкультурно-спортивной организации
	144 / 72 / 36
	C/02.5
	5

	
	15. Обеспечение безопасности и профилактика травматизма занимающихся в физкультурно-спортивной организации
	144 / 72 / 36
	C/03.5
	5

	
	16. Инвентаризация имущества физкультурно-спортивной организации
	144 / 72 / 36
	C/04.5
	5

	
	17. Организационно-методическое руководство деятельностью волонтеров в области физической культуры и спорта
	144 / 72 / 36
	C/05.5
	5

	
	18. Анализ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы физкультурно-спортивной организации
	144 / 72 / 36
	C/06.5
	5

	
	19. Организационно-методическое обеспечение и координация образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта в образовательных организациях
	144
	D
	6

	
	20. Методическое обеспечение отборочного, тренировочного и образовательного процессов
	144 / 72 / 36
	D/01.6

	6

	
	21. Контроль тренировочного и образовательного процессов
	144 / 72 / 36
	D/02.6
	6

	
	22. Методическое сопровождение деятельности специалистов образовательной организации, осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта
	144 / 72 / 36
	D/03.6

	6

	Старший инструктор-методист

	23. Управление деятельностью по проведению физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в физкультурно-спортивной организации
	144
	E
	6

	
	24. Управление организацией и проведением физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в физкультурно-спортивной организации
	144 / 72 / 36
	E/01.6

	6

	
	25. Управление процессом набора и отбора в секции, группы спортивной и оздоровительной направленности физкультурно-спортивной организации
	144 / 72 / 36
	E/02.6

	6

	
	26. Развитие материально-технической базы физкультурно-спортивной организации 
	144 / 72 / 36
	E/03.6

	6

	
	27. Планирование развития методического обеспечения физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в физкультурно-спортивной организации
	144 / 72 / 36
	E/04.6

	6

	
	28. Управление тренировочным  и образовательным процессом в образовательной организации, осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта
	144
	F
	6

	
	29. Управление методическим обеспечением отборочного, тренировочного и образовательного процессов
	144 / 72 / 36
	F/01.6

	6

	
	30. Управление процессом контроля тренировочного и образовательного процессов
	144 / 72 / 36
	F/02.6

	6

	
	31. Руководство методическим сопровождением деятельности специалистов образовательной организации, осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта
	144 / 72 / 36
	F/03.6

	6



